» Nahtoderfahrungen und ihre Bedeutung fur das L eben”
5.11.04 - K. Seng
(Mitschrift des gehaltenen Vortrages)

Bei der Vorbereitung des Freitagsgespréaches tber das Sterben von Kindern bin
ich bei der Sichtung der Literatur auf ein atbekanntes, bereits 1975
veroffentlichtes Werk gestof3en, das mich schon friher interessiert und diesmal
erneut sehr gefesselt hat. Es handelt sich um eine Forschungsarbeit von einem
Amerikaner namens Raymond Moody Uber Menschen, die tber
Nahtodeser|ebnisse berichten konnen, Menschen welche die Schwelle zum Tod
erlebt haben, und aus eigener Erfahrung erzahlen konnten was ihnen in diesem
Moment widerfahren ist.

Angeregt durch seine Forschungen haben sich auch andere Wissenschaftler mit
diesem Thema befasst und konnten ganz ahnliche Ergebnisse vorweisen.

R. Moody war urspringlich Philosoph und beschéftigt mit Ethik, Logik und
Linguistik. In der Universitét fiel ihm ein Kollege auf, der eine besondere
Ausstrahlung hatte, immer freundlich und heiter wirkte. Uber andere Wege
erfuhr er, dass dieser Mensch in seiner Jugend ein besonderes Erlebnis gehabt
hatte: Er war 9 Minuten lang fUr tot gehalten worden und hatte in dieser Zeit
Erlebnisse, die er genau und ausftihrlich schildern konnte.

Die Schilderungen waren so eindrucksvoll, dass sich Moody daran machte, in
seinen Vorlesungen das Thema anzusprechen. Auf diese Weise kamen immer
mehr Menschen zu ihm, die von dhnlichen Erlebnissen berichteten.

Moody war nach eigenen Angaben kein religitser Mensch und hatte sich bis
dahin nicht mit okkulten Dingen beschéftigt. Er war bemiht das Thema
wissenschaftlich aufzuarbeiten, d.h. er flihrte Interviews mit Betroffenen und
versuchte, die Berichte zu systematisieren. Er ist in seinen Arbeiten sehr um eine
mOglichst objektive Darstellung bemiht. Der Inhalt der Berichte geht jedoch so
weit ins Ubersinnliche, dass er feststellen musste dass mit den ,,irdischen
Gesetzen der Logik* keine Beweise gefiihrt werden kdnnen und er keine
Beweise in unserem herkdmmlichen Sinne liefern konnte.

Er untersuchte 150 Fallbeispiele und unterteilte sie in 3 verschiedene Gruppen:
1. Erfahrungen von Reanimierten, die von ihren Arzten fir tot gehalten wurden,
2. Erfahrungen von Menschen, die bei Unfallen und Ungltcken oder schweren
Erkrankungen dem Tod sehr nah waren und 3. Zeugenberichte von Verwandten
oder Arzten.

Die 3. Gruppe hat er in seinen Auswertungen unbertcksichtigt gelassen.

Was hat er herausgefunden? Er konnte bel all diesen Erlebnissen eine &nliche
Reihenfolge beobachten. Die Erlebnisse waren nie identisch, nie waren alle
Elemente, dieich gleich aufzéhle, enthalten, aber keines der Elemente war nur
In einem Bericht enthalten und je mehr oder je fortgeschrittener das
Todeserlebnis war, je langer also die Menschen darin waren, desto reichhaltiger
war das Erlebnis. Bemerkenswert ist, dass die Erlebnisse so dhnlich sind, dass



sich die Elemente immer wiederholen, esist ganz egal dabei, welchen
Hintergrund die Menschen hatten, ob sie religios im christlichen Sinne erzogen
waren, ob es Juden waren, ob es Atheisten waren — die Abfolge und die
Ereignisse, die beschrieben wurden, waren @hnlich.

|ch wiirde gerne eine exemplarische Schilderung voranstellen und dann
nacheinander die einzelnen Elemente darstellen.

Zitat:

»Ein Mensch liegt im Sterben. Wahrend sich seine korperliche Bedrangnis dem
Hohepunkt ndhert, hort er, wie ithn der Arzt fr tot erklart. Mit einem Mal nimmt
er ein unangenehmes Gerausch war, ein durchdringendes L &uten oder
Brummen, und zugleich hat er das Gefuhl, dass er sich sehr rasch durch einen
langen und dunklen Tunnel bewegt. Danach befindet er sich pl6tzlich aul3erhalb
seines Korpers, jedoch in derselben Umgebung wie zuvor. Alsob er ein
Beobachter wére, blickt er nun aus einiger Entfernung auf den eigenen Korper.
In seinen Gefiihlen zutiefst aufgewthlt, wohnt er von seinem seltsamen
Beobachtungsposten den Wiederbel ebungsversuchen bei. Nach einiger Zeit
fangt er sich und beginnt, sich immer mehr an seinen merkwtirdigen Zustand zu
gewohnen. Wie er entdeckt, besitzt er noch immer einen Koérper, der sich jedoch
sowohl nach seinen Fahigkeiten, als auch nach seiner Beschaffenheit wesentlich
von dem physischen Korper, den er zurtickgelassen hat, unterscheidet. Bald
kommt es zu neuen Ereignissen. Andere Wesen nghern sich dem Sterbenden,
um ihn zu begrifRen und ihm zu helfen. Er erblickt die Geistwesen bereits
verstorbener Verwandter und Freunde und ein Liebe und Wéarme ausstrahlendes
Wesen, wie er es noch nie gesehen hat, ein Lichtwesen erscheint vor ihm. Dieses
Wesen richtet, ohne Worte zu gebrauchen, eine Frage an ihn, die ihn dazu
bringen soll, sein Leben als Ganzes zu bewerten. Es hilft ihm dabei, indem es
das Panorama der wichtigsten Stationen seines Lebensin einer blitzschnellen
Ruckschau an ihm voriberziehen lasst. Einmal scheint es dem Sterbenden, als
ob er sich einer Art Schranke oder Grenze nahere, die offenbar die Scheidelinie
zwischen dem irdischen und dem folgenden Leben darstellt. Doch wird ihm
Klar, dass er zur Erde zurtickkehren muss, da der Zeitpunkt seines Todes noch
nicht gekommen ist. Er straubt sich dagegen, denn seine Erfahrungen mit dem
jenseitigen Leben haben ihn so sehr gefangen genommen, dass er nun nicht
mehr umkehren mochte. Er ist von tberwaltigenden Geflihlen der Freude, der
Liebe und des Friedens erfiillt. Trotz seiner inneren Widersténde und ohne zu
wissen, wie, vereinigt er sich dennoch wieder mit seinem physischen Korper
und lebt welter. Bei seinen spéteren Versuchen, anderen Menschen von seinem
Erlebnis zu berichten, trifft er auf grof3e Schwierigkeiten. Zunachst einmal
vermag er keine menschlichen Worte zu finden, mit denen sich Uberirdische
Geschehnisse dieser Art angemessen ausdriicken lief3en. Da er zudem entdeckt,
dass man ihm mit Spott begegnet, gibt er es ganz auf, anderen davon zu
erzahlen. Dennoch hinterlasst das Erlebnis tiefe Spuren in seinem Leben. Es



beeinflusst namentlich die Art, wie der jeweilige Mensch dem Tod
gegenibersteht und dessen Beziehung zum L eben auffasst.”

In dem vorangestellten Text sind die einzelnen Elemente exemplarisch
dargestellt.

Bei den Berichten Uber Nahtoderlebnisse verhdlt es sich entgegen der sonstigen
Gewohnheit, dass die Betroffenen trotz der Eindricklichkeit des Erlebnisses
nicht sofort an die Offentlichkeit gehen oder versuchen, andere davon zu
Uberzeugen. Im Gegenteil kann man bei den Menschen, die so etwas erlebt
haben beobachten, dass sie im Hinblick auf ihr Erlebnis besonders
zuruckhaltend sind. Dabeil spielt sicher die Angst, fir verrtickt gehalten zu
werden eine Rolle, aber Moody stellt in seinen Interviews zudem fest, dass die
Menschen wahrnehmen, dass sie etwas erlebt haben, was sozusagen aus der
allgemeinen irdischen Erfahrung herausféllt und insofern mit unserer Sprache
nicht darzustellen ist und es daher auch schwierig ist, anderen mitzuteilen.
Wiederholt wird gesagt, es sei ,,unbeschreiblich®, es gébe keine Begriffe dafir.
Einer sagt z.B., ,, Eigenschaftsworter und hdchste Steigerungen, mit denen man
das beschreiben kdnnte, musste man erst noch erfinden.“ Einer anderer
berichtet: ,, wenn ich versuche, das alles I|hnen zu erzéhlen, stehe ich vor einem
richtigen Problem, da sich doch alle Worter auf den dreidimensionalen Bereich
beziehen. Noch mitten in meinem Erlebnis habe ich immer wieder gedacht: nun
ja, fruher in der Geometrie hief3 es doch immer, es gébe nur drei Dimensionen —
und das habe ich auch immer bereitwillig geglaubt. Aber das war falsch. Es gibt
tatsachlich mehr. Nattrlich gibt esin unserer Welt, in der wir hier gegenwartig
leben, drei Dimensionen. Aber die folgende Welt ist das mit Sicherheit nicht.
Deshalb falt es mir auch so furchtbar schwer, Ihnen das alles zu erzdhlen. ich
muss es jain den Begriffen von Raum und Zeit ausdriicken, und damit komme
ich den Grenzen so nah, wie es moglich ist. Aber trotzdem ist es nicht das
Richtige . Ich bin tatséchlich auf3erstande, Ihnen ein richtiges Bild zu
vermitteln.”

Meistens beginnt das Erlebnis nach einem Unfall oder einer pl6tzlichen
|ebensbedrohlichen Erkrankung, und das erste, was derjenige wahrnimmt, ist,
dass er von irgend einem Zeugen der Umgebung, dem Arzt oder jemand der
zum Unfallort kommt, hort: ,, der ist tot“. Das hort er tatschlich und kann auch
haufig beschreiben, was die Leute in der Umgebung sonst sagen, obwohl sieihn
fur tot halten.

S0 berichtet einer: ,auf einmal ergriff mich ein beklemmender Schmerz in der
Brust — so, als ob mir blitzschnell eine eiserne Klammer ganz eng um den
Brustkorb gelegt worden ware. Mein Mann und ein anwesender Freund von uns
horten mich fallen und kamen herbeigeeilt, um mir zu helfen. Durch dietiefe
Schwarze, in der ich mich wiederfand, horte ich meinen Mann wie aus weiter
Ferne sagen: Diesmal ist es soweit. Und ich dachte bei mir: ja, soist es. ,,



Nachdem sie gehort haben sie seien tot geht es den Menschen meistens gut. Sie
fuhlen sich ganz angenehm und friedlich.

Zitat:

»Im Augenblick, als es passierte, durchfuhr mich jéah der Schmerz, der dann aber
ganzlich verschwand. Ich hatte das Gefuhl, irgendwo im dunklen Raum zu
schweben. Es war ein bitterkalter Tag. Jedoch, solang ich in dieser Schwérze
dahintrieb, verspurte ich nichts a's Wéarme und das hochste Wohlbehagen, das
ich je erlebt habe. Ich erinnere mich noch, dass ich gedacht habe : ich muss tot
sein. ,,

Ein Mensch, der in Vietnam fast erschossen wurde, berichtet:

Zitat:

»1n dem Augenblick, in dem er getroffen wurde, hatte er einen starkes Gefuhl
der Erleichterung. Ich hatte gar keine Schmerzen und niemals zuvor habeich ein
solches Geftihl des Entspannseins gehabt. Ich fhlte eine grof3e Harmonie in
mir, aleswar gut.”

Interessant ist, wahrzunehmen, wie sich die Sinne verandern wahrend eines
solchen Erlebnisses. Sinne, die wahrend eines solchen Erlebnisses eine Rolle
spielen, sind eindeutig das Sehen — (die Menschen sehen ihre Umgebung und
koénnen sie im Nachhinein deutlich beschreiben)- dann das Horen (es werden
bestimmte Gerédusche wahrgenommen) allerdings in der Verstandigung mit
anderen Wesen scheint das Horen eine ganz andere Qualitét anzunehmen.—
Desweiteren ist der Temperatursinn angesprochen. Der Tastsinn wird im Grunde
nie erwahnt.

Nach dem Erlebnis , tot“ zu sein und sich in einem Zustand wiederzufinden der
angenehm ist, setzt ein Gerausch ein, das haufig als sehr unangenehm
beschrieben wird. Das ist elnes der wenigen unangenehmen Sachen, diein
diesem Zusammenhang beschrieben werden. Manchmal sind es jedoch auch
angenehme Gerdusche. So spricht ein Mann, der im Verlauf einer
Unterleibsoperation , tot“ gewesen war, von
Zitat:

,Wirklich tiblen Drohnen, das innen aus meinem Kopf kam. Eswar ein
schreckliches Gefuhl, das Gerdusch werde ich in meinem Leben nicht
vergessen.*

Dann wiederum kann es angenehm sein. Eine junge Frau, die infolge von
Blutgerinnungsstorungen um ein Haar an inneren Blutungen gestorben wére,
berichtet Gber den Augenblick, als sie zusammenbrach:

Zitat:

»auf einmal horte ich eine Musik, eine maestatische, wirklich wunderschone
Musik.”

Zusammen mit diesem Gerausch kommt es meistens dazu, dass die Menschen
das Geftihl haben, dass sie etwas Dunkles durchschreiten. Haufig wird es als
Tunnelerlebnis beschrieben, es kann aber auch als Hohle, als Schacht, als Rinne
als Trichter oder als Tal beschrieben werden. Auf jeden Fall tritt man durch
diesen dunklen Raum hindurch.



Zitat:

»Das Folgende ereignete sich, alsich ein Junge von 9 Jahren war. Das ist zwar
jetzt schon 27 J her, aber es war so beeindruckend, dassich es bis heute nicht
vergessen habe. Eines Nachmittags wurde ich mit einmal sehr krank und man
brachte mich schnell ins néchste Krankenhaus. Alsich dort ankam, wurde
beschlossen, mir eine Narkose zu geben. Warum, weil3 ich nicht weil ich eben
damals noch zu klein war. In jener Zeit wurde noch mit Ather gearbeitet. Die
Athernarkose wurde verabreicht, indem man mir ein Tuch tiber die Nase legte —
und genau in diesem Augenblick, so bekam ich spéter gesagt, setzte mein Herz
aus. Ich hatte damals natirlich keine Ahnung davon, was da passiert. Aber auf
jeden Fall hatte ich bei dieser Gelegenheit ein Erlebnis. Also, das erste, was
geschah —ich beschreibe es jetzt genau so, wie ich es damals empfunden habe —
war, dassich so ein Tonen horte, brmm, brmm, brmm, immer im gleichen
Rhythmus. Dann bewegte ich mich, durch diesen — das wird Ihnen jetzt
sicherlich absonderlich vorkommen — durch diesen langen, dunkle Gang, dieses
Rohr, oder was auch immer es war, ich kann es einfach nicht beschreiben. Ich
bewegte mich hin und her, vibrierte die ganze Zeit im Rhythmus dieses
Gerausches, dieses klingenden Geréusches.”

Eine andere Frau beschreibt, dass sie mit dem Kopf voran durch einen ungemein
dunklen Durchgang tritt, in den sie offenbar haargenau hineinpasste, und sie
schreibt ,,ich begann hinunterzugleiten, tiefer und immer tiefer.

Nach diesem Erlebnis wird berichtet, dass der Sterbende sich auf einmal von
aul3en erlebt, offenbar den Lelb verlassen hat und die Szene so wahrnimmit, als
ware er ein Zuschauer im Film, alsware er eine dritte Person, die auf das Ganze
sieht. Wie schon gesagt, ist es ganz interessant, dass die Menschen, wenn sie
wieder zu sich kommen, Details beschreiben kdnnen, die die anderen Menschen
erstaunt, weil sie nicht wissen, wie der das mitbekommen haben soll, wo er doch
bewusstlos war. Man kann sich also selbst zusehen.

Wieder ein Beispiel : ,,ungefdhr vor einem Jahr wurde ich wegen
Herzbeschwerden ins Krankenhaus eingeliefert. Alsich am néchsten Morgenim
Krankenhaus im Bett lag, spurteich auf einmal einen sehr heftigen Schmerz in
der Brust. Ich driickte auf den Knopf neben dem Bett, um die Schwestern zu
rufen. Sie kamen herbei, um sich um mich zu kimmern. Daich es auf dem
Rulcken nicht aushalten konnte, drehte ich mich herum. Dabel stockte mir der
Atem und der Herzschlag blieb weg. Im selben Augenblick horteich die
Schwestern rufen: Herzstillstand. Ich sptirte, wie ich aus meinem Korper
hinaustrat und zwischen Matratze und Bettgitter hinabglitt. Es kam mir
eigentlich so vor, als ob ich mich durch das Gitter hindurchbewegte, bisich am
Boden ankam. Von da an stieg ich ganz langsam in die Hohe. Wahrend des
Emporsteigens sah ich immer mehr Schwestern ins Zimmer gelaufen kommen,
es mussen wohl ein Dutzend gewesen sein. Sie riefen meinen Arzt, der sich
gerade auf seiner Runde durchs Krankenhaus befand, und auch ihn sah ich



hereinkommen. Ich dachte, was will er eigentlich hier. ch wurde immer welter
hinaufgetrieben, an der Lampe vorbei, ich sah sie ganz deutlich von der Seite,
bisich unter der Decke zum Stillstand kam. Dort oben schwebend blickte ich
hinunter. Fast kam ich mir vor wie ein Stiick Papier, das zur Decke
emporgeblasen wurde. Von da sah ich zu, wie man mich wiederbelebte. Klar
und deutlich, bot sich mir mein Korper dar, wie er da unten ausgestreckt auf
dem Bett lag und wie alle darum herumstanden. Eine Krankenschwester horte
ich sagen: O Gott, sieist tot —wahrend eine andere sich hinunterbeugte, um mir
Mund zu Mund Beatmung zu geben. Dabel blickte ich ihr auf den Hinterkopf,
auf das ziemlich kurz geschnittenes Haar. Den Anblick werde ich nie vergessen.
Und dann kamen sie mit der Maschine an und ich sah, wie sie mir die
Elektroden auf die Brust setzten. Als sie mir den Schock gaben, konnteich
formlich sehen, wie mein Korper vom Bett in die Hohe schnellte und ich horte
samtliche Knochen darin knacken und rucken. Das war wirklich furchtbar. Als
sie da unten auf meinen Brustkorb klopften und meine Arme und Beine reiben
sah, dachte ich, warum geben sie sich nur so viel Mihe, wo es mir doch so gut
geht.”

Die Reaktion auf dieses AulRerkorperlichsein sind ganz unterschiedlich.
Meistens sind die Menschen zunéchst verwirrt well sie sich noch in der
bisherigen Szene befinden, aber in einer ganz anderen Bewusstseinsebene. Die
Menschen berichten diesen anderen Korper erleben, den Moody den
»Spirituellen Leib* nennt. Die Zeugen haben den Eindruck, dass sie wahrend
dieses Erlebnisses noch in der bisherigen Realitét anwesend sind, wie bisher auf
sich selbst begrenzt sind, aber diese Daseinsform, nennen wir sie wie R. Moody
den ,spirituellen Leib“, hat so gar nicht die Qualitéten, die der irdische Leib
bietet. Die Betroffenen stellen fest, dass sie offensichtlich nicht von anderen
Menschen gesehen werden, sie scheinen keine Stofflichkeit zu haben und
koénnen sich den Lebenden in der Szene nicht deutlich machen. Eine Frau
beschreibt z.B., dass sie auf der Strasse einen Unfall hat und aul3erkdrperlich ist
und sieht, wie alle L eute angerannt kommen und einfach durch sie hindurch
laufen. Das Bewusstsein dieser Tatsache bewirkt zunéchst Angst und Panik und
die Uberlegung, ,, Oh Gott, wie kann ich das jetzt dndern, wie kann ich in meinen
bisherigen Leib zuriickkommen?* Sie beschreiben z.B., dass sie den Arzt
versuchen zuriickzuhalten und dabel mit der Hand durch dessen Schulter
hindurch fahren, weil sie offensichtlich diesen stofflichen Widerstand nicht
mehr erzeugen konnen. Das erzeugt grof3e Sorge und unsagbares
Einsamkeitsgeftihl. Die Haltung, die zum irdischen Korper existiert, ist sehr
unterschiedlich. Manche berichten z.B., dass sie sich ganz schnell abwenden von
threm K orper, andere sehen mit grof3em Bedauern, was mit dem Korper passiert.
Eine Krankenschwester berichtet z.B.: ,,ich hatte in dem Augenblick das Gefihl,
das, was man in der Ausbildung gelernt hat, dass man Organspende machen soll,
daswollteich in dem Moment nicht mehr, ich hatte das Gefiihl, dem Ko6rper soll
nichts passieren.”

Zwei weitere Beispiele:



Zitat:

»1ch sah zu, wieich wiederbelebt wurde. Es war wirklich eigenartig. Ich
schwebte keineswegs in besonderer Hohe. Es schien mir fast, als stiinde ich auf
einem Podest, aber nicht wesentlich hdher als die anderen. Vielleicht, dassich
so gerade eben Uber ihre Kopfe hinwegsah. Ich versuchte mit ihnen zu reden,
aber keiner konnte mich horen, keiner hérte mir zu.”

Ein anderer Bericht:

Zitat:

, Die Schwestern und Arzte trommelten auf meinen Korper, um die Infusion zu
unterstitzen und mich zurtickzuholen, wéahrend ich bestandig versuchte, ihnen
zu sagen, lasst mich in Ruhe, ich will nichts anderes, alsin Ruhe gelassen zu
werden, hort doch auf, stéandig auf mir rumzutrommeln. Aber sie horten mich
nicht. Deswegen versuchte ich, ihre Hande wegzuschieben, damit sie nicht
meinen Korper standig bearbeiteten. Aber nichts geschah. Ich konnte nichts
machen. Anscheinend, ich begreife gar nicht richtig, was eigentlich passiert war,
aber ich konnte einfach ihre Hande nicht wegdriicken. Zwar sah es schon so aus,
alsob ich sie bertihrte und ich gab mir alle Mhe, sie wegzuschieben, doch
selbst wenn ich mit aller Kraft dagegendrickte, blieben ihre Hande da, wo sie
waren. Ich weil3 nicht, ob meine Hénde durch die ihren hindurch oder um sie
herum gingen oder was eigentlich los war. So sehr ich versuchte, sie zu
bewegen, schien doch auf ihre Hande Uberhaupt kein Druck zu wirken.”

Dieser , spirituelle Leib” ist nicht zu beschreiben mit der hiesigen Sprache. Er
wird in seiner Gestalt haufig als kugelig oder als Wolke beschrieben, oft auch
Ihn entsprechend zum physischen Leib erlebt mit einem Oben und Unten und
mit Extremitaten. Alle, die das berichtet haben, stimmen darin tberein, dass
dieser Leib zwar von den Lebenden nicht gesehen werden kann, dass er aber
existent ist, dass sie davon tberzeugt sind, dass es diesen Kdrper gab.

Noch ein Beispiel, das ich besonders spannend fand, weil genau beschrieben
wird, wie der Korper sich [6st, was in Ubereinstimmung mit dem ist, wie Rudolf
Steiner diese Losung beschreibt :

Zitat:

»Inener Kurve verlor ich die Herrschaft Uber das Steuer. Der Wagen geriet ins
Schleudern und kam von der Strasse ab. Ich weil3 noch, dass ich den blauen
Himmel sah und merkte, dass der Wagen auf den Graben zusteuerte. Im
Augenblick, als das Ganze anfing, habe ich noch gedacht, jetzt habe ich einen
Unfall. Von da ab hatte ich kein Geftihl mehr fur Zeit und auch meine
korperliche Realitét ging verloren. Die Verbindung mit meinem Korper riss ab.
Mein Ich oder mein Selbst oder mein Geist, egal, wie man das nennen mag,
|6ste sich von mir. Ich fuhlte mich sozusagen durch meinen Kopf nach oben
steigen. Es war nicht so, dass es mir weh getan hétte, es bewegte sich nur
irgendwie nach oben und befand sich dann tGber mir. Mir schien esfast, als hétte
mein Ich eine gewisse Dichte. Aber keine Dichte im physikalischen Sinn,
sondern eher in einer Art von Wellen, glaube ich. Es hatte nichts stoffliches an
sich. Vielleicht konnte man es auch eine elektrische Ladung nennen, oder etwas



so in der Art. Aber ich konnte splren, dass das schon etwas war. Es kam mir
klein und eng vor, ohne feste Umrisse. Vielleicht kbnnte man es mit einer
Wolke vergleichen. Es sah beinahe so aus, als ob esin einer Hille steckte. Als
es sich aus meinem Korper |6ste, hatteich das Gefiihl, als kdme zuerst ein
grol3es, danach ein kleines Ende. Es war ein sehr leichtes Geftihl, wirklich sehr
leicht. In keiner Weise wurde mein stofflicher Korper in Mitleidenschaft
gezogen. Mein Fuhlen war vollkommen abgetrennt. Mein neuer Kérper hatte
uberhaupt kein Gewicht. Der eindrucksvollster Moment des ganzen Erlebnisses
war der, als mein Ich genau tber dem vorderen Teil meines Kopfes verharrte.
Fast hatte es den Anschein, als ob es zu entscheiden versuchte, ob es lieber
gehen oder bleiben sollte. In dem Augenblick schien die Zeit still zu stehen. Am
Anfang und am Ende des Unfalls ging alles so rasend schnell. Aber in diesem
besonderen Moment, gerade zwischendrin, als mein Ich Gber mir schwebte und
der Wagen Uber die Bdschung stirzte, da schien es endlos lange zu dauern, bis
der Wagen schliefdlich aufsetzte. Wéahrend der ganzen Zeit war ich effektiv nicht
mit meinem Auto, dem Unfall oder meinem Korper beschéftigt, sondern allein
mit meinem Bewusstsein. Mein Ich hatte Uberhaupt keine stofflichen Merkmale,
aber ich kann es doch nur auf stofflicher Ebene beschreiben. Ich kénnte noch auf
so viele Arten dariiber sprechen, es mit noch zahlreichen Worten schildern, aber
nichts davon tréfe wirklich zu. Man kann es praktisch nicht beschreiben.
Schliefdich traf der Wagen auf dem Boden auf und tberschlug sich. Aber bis auf
eine Verstauchung am Nacken und ein paar Schirfungen blieb ich unverletzt.”
Interessant ist, wie das Denken verlauft wahrend des Erlebnisses. Ich habe ja
schon gesagt, dass die Sinne verandert erscheinen. Das Denken ist verandert, es
lauft offensichtlich weniger beschrankt ab und mehr in Bildern, in Tableaus.

Zitat:

,Das Denken dort ist von wunderbarer Klarheit. Mein Verstand registrierte
einfach allesund verarbeitete das Aufgenommene sogleich, ohne ein weiteres
Mal sich damit beschéaftigen zu missen. Nach einiger Zeit kam es sowelit, dass
ales, wasich erlebte, mir in irgendeiner Weise etwas bedeutete.”

Dann das spirituelle Sehen, also das Sehen ohne die irdischen Augen, ist
ebenfalls ganz klar, ist viel deutlicher offensichtlich und scheint auch nicht mehr
an Entfernungen und Dimensionen gebunden zu sein. Die Betroffenen
beschreiben z.T, dass sie sich an die Menschen ,, ranzoomen* konnten, die sie
sich ansehen wollten und dann ganz genaue, kristallklare Wahrnehmungen
hatten.

Das Horen ist ebenfalls verandert: Einmal wird das zu Anfang beschriebene
Gerausch oder auch Musik gehort, ansonsten beschreiben die Menschen eher,
dass das, was die Lebenden von sich geben, nicht wie mit einer Stimme gehdort
wird, sondern dass es sehr haufig so erlebt wird, alswére eine Art von
Gedankenlibertragung da, als konnten sie direkt wahrnehmen, was derjenige
gleich sagen wird.



Zitat:

, Uberall um mich herum sah ich Leute und konnte auch verstehen, was die
sagten. Ich horte sie jedoch nicht akustisch, wieich Sie jetzt hore. Es war eher
so, dass ich wusste, ganz genau wusste, was sie dachten, und zwar nicht in ihrer
jewelligen Ausdrucksweise, sondern nur in meinem Bewusstsein. Ich erhaschte
esjedes Mal genau in dem Augenblick, bevor sie den Mund zum Sprechen
aufmachten.”

Ich habe gerade schon beschrieben, dass ein Einsamkeitserlebnis auftaucht in
dem Moment, wo man sich deutlich macht, dass man auf einmal isoliert ist, fir
sich selber dasteht. Aber beruhigender Weise ist es so, dass dieses
Einsamkeitserlebnis nicht lange anhdlt.

Zitat:

»1ch war unfahig, irgend etwas zu berUhren, unfdhig, mich auch nur einem
einzigen Menschen verstandlich zu machen. Es war ein Gefuihl von
beéngstigender Einsamkeit und vollkommener Isolierung. Ich wusste, ich bin
ganz alein. Ganz und gar fur mich.”

Man hat im Todesprozess also das Erlebnis, dass man ganz bei sichist. Je tiefer
der Mensch in das Sterbeerlebnis eindringt, desto mehr Hilfe wird ihm zuteil. Es
wird haufig beschrieben, dass sich Menschen dazu gesellen, bzw. Wesen, die
erkannt werden vom Sterbenden als Wesen oder Menschen, die er zu Lebzeiten
gekannt hat, meist schon verstorbene Verwandte oder Freunde, niemals aber
Menschen, die noch |eben. Interessant, wie es beschrieben wird: meist nicht so,
dass diese Menschen gesehen werden, so wie wir jetzt voreinander sitzen,
sondern dass eine Gegenwart gespurt wird und dass das WESEN desjenigen
wahrgenommen wird.

»Mehrere Wochen, bevor ich beinahe gestorben wére, war Bob, ein guter Freund
von mir, ums Leben gekommen. In dem Augenblick, alsich nun meinen Korper
verlief, hatte ich sofort das Gefihl, als ob Bob dawar, als ob er neben mir stand.
Innerlich konnte ich ihn sehen und splrte auch, dass er anwesend war. Und doch
war es merkwdrdig. Ich sah ihn nicht in seinem normalen Korper, ich erkannte
ihn ganz deutlich, sein AuReres und alles, nur eben nicht in seiner physischen
Gestalt. Klingt das verstandlich? Er war da, aber nicht in seinem stofflichen,
sondern irgendwie durchscheinenden Korper. I1ch konnte jedes Korpertell
erahnen, Arme, Beine, und so welter, aber richtig plastisch vor mir sehen konnte
ich ihn nicht. Damals hielt ich mich nicht weiter damit auf, wie seltsam das war.
Ich fand es gar nicht notwendig, ihn mit meinen Augen zu sehen. AulRerdem
hatte ich ja gar keine Augen mehr. Ich fragte ihn in einem Fort: Bob, wohin
komme ich denn jetzt, was ist geschehen, bin ich schon tot? Er antwortete
jedoch nie und sagte auch niemals auch nur ein einziges Wort. Aber solangeich
im Krankenhaus lag, war er oft bel mir und ich fragte ihn dann jedes Mal: was
ist denn eigentlich? Aber nie kam eine Antwort. Von dem Tag an, an dem die



Arzte erklarten, dass ich tiberleben wiirde, blieb Bob weg. Ich sah in danach
nicht wieder, spurte auch seine Gegenwart nicht mehr. Es schien fast, as hétte er
abgewartet, ob ich auch die letzte Schranke durchbrechen wiirde, bevor er mit
mir sprechen und erkl&ren wirde, was mit mir geschah.”

Zu diesen Wesen, die man eben erkennt al's bekannte Wesen, kommt das
beeindruckendste und fast durchgangig beschriebene Erlebnis, dassein
Lichtwesen auftaucht. Das also auf einmal etwas sich dazugesellt, was als
Wesen erlebt wird, aber nie als Gestalt beschrieben wird. Das, was allen
Beschreibungen gemein ist, ist, dass es beschrieben wird alsein Licht, alsein
ganz helles Licht, eine unbeschreibliche Helligkeit, die allerdings nicht blendet
und den Sterbenden nicht hindert, die Umgebung wahrzunehmen. Je nach dem
religitsen Hintergrund der Menschen wird dieses Wesen benannt. Diejenigen,
die christlich erzogen sind, sprechen auch von Christus. Menschen die jldischen
Glaubens sind sprechen meistens von einem Engel und digjenigen, die gar nicht
religi6s sind, sprechen von einem Lichtwesen. Klassische Vorstellungen von
Engeln oder Christus (z.B. junger Mann mit langem Bart oder Engel mit Fllgeln
in weifRem Gewand 0.4.) tauchen in den Beschreibungen nie auf. Eswird dieses
ungeformte Licht beschrieben, das durchgangig al's Personlichkeit erlebt wird.
Von dieser Person geht eine unendliche Liebe und Warme aus, die den
Sterbenden umgibt und geleitet und die Betroffenen beschreiben eine
vollkommene Bejahung der eigenen Person. Guy Ritchie, der Professor, der
Moody zu den Forschungen anregte, beschreibt das Wesen so, dass er sagt, es
habe el ne magnetische Anziehungskraft und er vergleicht seine Gefiihle zu dem
Wesen mit einer grof3en Verliebtheit und versptirt den Wunsch sich
ausschliefdlich in der Nahe von diesem Wesen aufzuhalten. Sobald dieses
Lichtwesen auftaucht, nimmt es Kontakt zu dem Sterbenden auf, d.h. es tauscht
Gedanken aus, es findet eine Kommunikation statt, die nicht Gber Sprache geht.
Die Sterbenden berichten, dieses Austauschen von Gedanken habe eine Klarheit,
dass deutlich wird dass nichts Falsches gesagt oder kommuniziert werden kann.
Allesist offenbar zwischen dem Sterbenden und diesem Lichtwesen.
Missverstandnisse sind vollig ausgeschlossen, allesist dem Lichtwesen
zuganglich, selbst die intimsten und geheimsten Gedanken. Es kommt
unverziglich eine Frage an den Sterbenden, die unterschiedlich formuliert wird.
Die Art zu fragen wir meist umschrieben, sagen z.B. ,,es hat mich gefragt in
einer Art ...." esgeht eben auch nicht Uber unsere irdischen Worte. Die Frageist:
,» Bist du vorbereitet oder bereit zu sterben.” Dann die Frage: ,was hast Du in
Deinem Leben getan, das Du jetzt vorweisen kannst oder was hast Du in
Deinem Leben getan, das bestehen kann.” D.h., zusammenfassend kann man
sagen, die Frage nach dem , vorbereitet sein“ und nach dem ,,Erreichten” im
Leben. Ganz wesentlich ist, dass diese Frage nie drohend oder richtend gestellt
wird, sondern dass ganz deutlich wird, egal, wie die Antwort lautet und was
offenbar wird, dass die Annahme und Bejahung fortbesteht. Die Menschen



haben den Eindruck, dass diese Frage als eine Hilfe auf dem Weg zur Wahrheit
gestellt wird.

Zitat:

»Ich wusste, dass ich starb und dass es nichts gab, was ich hétte dagegen tun
konnen, weil es niemand mehr horte. Ich befand mich aul3erhalb meines
Korpers, ganz aulder Zweifel. Ich konnte ihn da auf dem Operationstisch liegen
sehen. Meine Seele war ausgetreten. Zunachst driickte mich das alles furchtbar
nieder. Aber dann erschien dieses helle Licht. Am Anfang war es wohl ein
bisschen matt, aber dann schwoll es zu einem riesen Strahl. Es war einfach eine
enorme Lichtftlle, mit einem grof3en, hellen Scheinwerfer Gberhaupt nicht zu
vergleichen, wirklich ungeheuer viel Licht. Aul3erdem strahlte es Warme aus,
ich konnte sie deutlich spuren. Das Licht war von einem hellen, gelblichen
Weil3, jedoch mehr zum Weil3en hin. Es war aul3erordentlich hell, einfach
unbeschreiblich. Obwohl es alles zu verdecken schien, konnte ich doch meine
ganze Umgebung deutlich erkennen, den OP Saal, die Arzte und Schwestern,
wirklich ales. Ich konnte deutlich sehen, es blendete Uberhaupt nicht. Als das
Licht erschien, wusste ich erst tberhaupt nicht, was vorging. Aber dann, dann
fragte es mich, es fragte mich irgendwie, ob ich bereit sei zu sterben. Eswar, as
sprache ich mit einem Menschen — nur das eben kein Mensch dawar. Es war
wahrhaftig das Licht, das mit mir sprach. Inzwischen glaube ich, dass die
Stimme, die mit mir gesprochen hatte, tatsachlich merkte, dass ich noch nicht
zum Sterben bereit war. Wissen Sie, es ging ihm wohl vor allem darum, mich zu
prifen. Dennoch habe ich mich von dem Augenblick an, wo das Licht mit mir
zu sprechen begann, unendlich wohl geftihlt, geborgen und geliebt. Die Liebe,
die es ausstromte, ist einfach unvorstellbar, tberhaupt nicht zu beschreiben. Es
war ein Vergntgen, sich in seiner Nahe aufzuhalten. Es war auch humorvoll, auf
seine Art, ganz gewiss.”

Nachdem die Frage gestellt worden ist, leitet dieses Lichtwesen Uber zu einem
anderen sehr eindrucksvollen Erlebnis: der Sterbende erlebt sein Leben wieder
in einer Art Rickschau. Gemeinsam mit dem Lichtwesen schaut der Sterbende
sein Leben in Bildern an. Esist ganz deutlich so, dass es nicht darum geht, das
Lichtwesen zu informieren, denn dieses ist schon informiert. Die Menschen
haben den Eindruck, esist im Grunde alles bekannt, was im L eben stattgefunden
hat, bis auf die kleinsten, intimsten Einzel heiten, die Gedanken, die man hatte.
Aber man bekommt nochmals bestimmte Szenen vorgefihrt. Manche erlebten
ausgewahlte Szenen, andere sahen ihr ganzes Leben bisin alle Einzelheiten. Das
Interessante ist, dass es keine Erinnerungen sind, wie man sie sich vorstellt,
sondern es ist mehr, dass man die Gedanken, die wir uns innerlich machen,
aul3en hat, wie eine Diashow, wie Bilder, auf die man draufschauen kann. Man
sieht die Dinge so genau, dass auch nach dem Sterbeerlebnis, nachdem die
Menschen wieder zu sich gekommen sind, sie die wieder erlebten Details, an die
sie sich vor dem Sterbeerlebnis nicht in besonderer Weise erinnerten exakt
beschreiben konnten. Gleichzeitig kdnnen sie in dieser Riickschau auch die
Gefuihle nachvollziehen. Dabel handelt es sich offenbar nicht nur die Geflihle,



die sie selbst hatten, sondern auch die Gefiihle anderer Menschen die
Reaktionen auf das eigene Tun waren. In der Riickschau wird das Leben und
die Taten beurteilt. Das Ganze findet statt in Anwesenheit dieses Lichtwesens.
Eswird geurtellt, aber nicht von dem Lichtwesen. Im Licht dieses Wesens
berichten die Betroffenen die eigenen Urteile gesehen zu haben. Das, was sie in
der Rickschau sehen, wird von ihnen selbst moralisch beurteilt. Entsprechend
einer Bibelstelle bel Matthaus, wo es heif3t: ,Du wirst so gerichtet, wie Du selbst
gerichtet hast.”

Eswerden in dieser Situation offenbar die eigenen Mal3stabe, wie man die
anderen beurteilt und auch verurteilt hat, angelegt und es wird um so heftiger, je
Kritischer man mit seiner Umwelt gewesen ist.

Wenn man sich jetzt Uberlegt, was vielleicht dem ,, Fegefeuer” in diesem
Sterbeerlebnis entspricht, dann konnte man sich vorstellen, dass es dieses
Erlebnisist. Man erlebt eigene Taten und Verhaltenswei sen aus der Perspektive
desjenigen, mit dem man interagiert hat. Je nach dem wie man sich den anderen
Menschen gegenliber verhalten hat erlebt man unter Umsténden furchtbare
Qualen, man denke im Extremen an z.B. Massenmorder. Aber, das Lichtwesen
ist immer da und daran &ndert sich auch nichts.

Zitat:

» Alsdas Licht erschien, sagte es als Erstes zu mir : Was hast Du in Deinem

L eben getan, das du mir jetzt vorweisen kannst. Oder so dhnlich. In demselben
Augenblick fingen die Rickblenden an. Na nu, wasist denn jetzt, dachteich, als
ich mich pl6tzlich in meine Kindheit zuriickversetzt sah. Von da an durchschritt
ich dann praktisch jedes einzelne Jahr meines Lebens. Von meiner frihesten
Kindheit bis zur Gegenwart. Es war schon eigenartig, womit es anfing. Alsich
als kleines Madchen unten am Bach bel unsin der Nachbarschaft spielte. Aus
jener Zeit folgten noch mehrere Szenen. Erlebnisse, die meine Schwester und
ich gemeinsam gehabt hatten. Einzelheiten Uber Leute, aus der Nachbarschaft
und reale Orte, an denen ich gewesen war. Dann kam die Zeit im Kindergarten
alsich ein Spielzeug, dasich besonders liebte, kaputt machte und deswegen
noch lange weinte. Das war wirklich ein traumatisches Erlebnis fir mich. Die
Bilder fUhrten mich weiter voran, alsich zu den Pfadfinderinnen gehérte und
zelten ging. Und dann stiegen zahlreiche Erlebnisse aus der Grammar scool
wieder vor mir auf. Alsich dannin die high scool ging, bedeutete es eine ganz
grof3e Ehre, in den Club der besten Schiller gewahlt zu werden und ich erlebtein
der Erinnerung noch mal, wie ich damals aufgenommen wurde. Weliter ging es
von der junior high scool, die senior high scool bis zum Schulabschluss und
schliefdich durch meine ersten Jahre im College, bis zu dem Punkt, an dem ich
mich damals befand. Die Ereignisse rollten noch einmal in derselben
Reihenfolge wie im Leben vor mir ab und sie waren vollkommen |ebensecht.
Die Bilder waren so, wie wenn man sie drauf3en im Leben vor sich séhe. Sie
waren ungemein plastisch, in Farbe und bewegt. Bel der Szene, alsich mein
Spielzeug zerbrach, konnte ich z.B. alle meine Bewegungen sehen. Es war nicht
so, dassich alles aus meiner damaligen Perspektive beobachtet hétte — beileibe



nicht. Das kleine M&dchen, das ich sah, schien jemand anderes zu sein. Eine
Gestalt aus einem Film, irgendeine kleine unter all den Kindern, die sich da auf
dem Spielplatz tummelten. Und doch war ich es selbst. Ich sah mich selbst als
Kind in all diesen Situationen, in genau den Situationen, die ich erlebt hatte und
an die ich mich erinnern kann. Ich hatte das Licht nicht mehr gesehen, wahrend
ich mit der Ruckblende beschéftigt war. Sobald es mich nach meinem Leben
gefragt hatte, war es verschwunden und die Riickschau hatte begonnen.
Dennoch wusste ich, dass es die ganze Zeit bei mir war und mich durch die
Ruckblenden durch mein Leben flhrte, well ich seine Gegenwart spiirte und
weil es ab und zu Bemerkungen machte. Es wollte mir mit jedem dieser
Ruckblicke etwas zeigen. Es ging ihm nicht darum, zu erfahren, wasich im

L eben getan hatte, das wusste es bereits. Sondern es suchte ganz bestimmte
Ereignisse aus und fhrte sie mir vor, damit ich sie wieder frisch im Gedéchtnis
hatte. Es betonte immer wieder, wie wichtig die Liebe sei. Am deutlichsten
zeigte es mir das an den Stellen, an denen meine Schwester vorkam, zu der ich
ein sehr enges Verhdtnis hatte. Erst flihrte mir das Wesen einige Beispiele vor,
wo ich mich ihr gegentiber selbstsiichtig verhalten hatte. Dann jedoch auch
genau so viele male, wo ich liebevoll und freigebig gewesen war. Es erkléarte
mir, dass ich versuche sollte, auch an andere zu denken und mich dabel nach
Kréften zu bemiihen. All das jedoch enthielt nicht den geringsten Vorwurf. Zu
den Vorfdllen, bei denen ich egoistisch gehandelt hatte, meinte das Wesen nur,
dasich auch aus ihnen gelernt hatte. An Wissensfragen schien ihm sehr zu
liegen. Wiederholt machte es mich auf Dinge aufmerksam, die mit dem Lernen
zu tun hatten und es erklarte ausdriicklich, dassich auch in Zukunft lernen
wurde. Selbst, wenn es mich das ndchste mal riefe - zu diesem Zeitpunkt hatte
es mir schon gesagt, dass ich zurtickkehren wirde — ginge die Suche nach
Wissen doch immer weiter. Es sprach davon as von einem kontinuierlichen
Prozess. Deshalb nehme ich an, dass diese Suche auch nach dem Tode andauern
wird. Ich glaube, dass das Lichtwesen die Ruckblenden mit mir durchging, um
mich zu belehren. Eswar alles Uberaus seltsam, dass ich dort war, tatsachlich
diese Riickblenden sah und mich in so raschem Tempo durch die ganzen
Szenen hindurch bewegte. Dennoch war es nicht so schnell, dassich sie nicht
hétte aufnehmen konnen. Das Ganze hat trotzdem nicht lange gedauert, glaube
ich. Anscheinend erschien zuerst das Licht, dann verfolgte ich die Rickblenden,
dann kam das Licht zurtck. Ich nehme an, dass es auf jeden Fall weniger as5
Min, wahrscheinlich aber mehr als 30 sec. waren. Aber genau kann ich es Ihnen
nicht sagen. Angst tberkam mich nur an einer einzigen Stelle, namlich, alses
schien, als ob mein Leben hier nicht zuende geftihrt werden kénnte. Trotzdem
habe ich mir die Ruckschau gern angesehen, sie hat mir Spald gemacht, ich habe
es genossen, in meine Kindheit zuriickzukehren, sie gewissermal3en noch einmal
zu erleben. Ich wurde in die Vergangenheit zurtickgesetzt und lGiberschaute siein
einer Weise, wie man es eben normalerweise nicht kann.”



Dann beschreiben die Menschen, dass sie an eine Schranke kommen. Es muss
nicht eine Schranke sein, aber eine Grenze, die auch als Linie beschrieben wird
oder als Nebel, als Zaun, als Tur oder as Ufer und hinter der Grenze werden
haufig Verwandte, gestorbene Freunde gesehen, die offensichtlich da sind, um
den Sterbenden zu empfangen. Da es,,Nah*toderlebnisse sind, ist es so, dass
irgend etwas sie zuriickholt, dass sie sich wie zurtickgezogen fiihlen oder dass
ihnen jemand befiehlt, zuriickzugehen. In einem Bericht schreibt eine Frau, dass
sie von ihrem Onkel zuriickgeschickt wird. Haufig werden Grinde angegeben,
warum man zurtickgehen muss. Zum Beispiel wird wahrgenommen, dass
Aufgaben auf der Erde noch nicht beendet sind. Es sind haufig uneigennitzige
Grinde, Mitter beschreiben, dass sie wegen der Kinder zuriickkommen oder
wegen kranker Angehdriger. Interessant fand ich auch, dass eine Frau schildert,
dass sie aufgrund der Liebe ihrer Angehorigen zurtickkommt.

Zitat:

,Obwohl der Arzt bereits meinen Tod festgestellt hatte, |ebte ich weiter. Das
Erlebnis, durch das ich dabei gegangen war, war so freudvoll, dassich keinerle
unangenehme Gefhle zurtickbehielt. Alsich zuriickkam und die Augen 6ffnete,
sah ich meine Schwester und meinen Mann vor mir, denen die Erleichterung ins
Gesicht geschrieben stand. Tranen rannen ihnen die Wangen hinab. Ich konnte
erkennen, wie grenzenlos erleichtert sie waren, dass ich doch noch am Leben
war. Ganz deutlich konnte ich erkennen, dass die Liebe meiner Schwester und
meines Mannes mich zurtickgerufen, ja mich mit magnetischer Kraft
zurtickgezogen hatte. Seit damals glaube ich, dass andere Menschen einen
zurtickholen kdnnen.*

Der Wiedereintritt in den Korper kann meistens nicht beschrieben werden. Oft
wird gesagt, eine Bewusstlosigkeit sei aufgetreten, ein Ruck, und man ist
zurtick im Korper. Entsprechend dem Bericht, den ich vorhin tber den Austritt
vorgelesen habe, gibt es einen anderen, der den Eintritt schildert.

Zitat:

»Mein Ich besal offensichtlich ein grofderes und ein kleineres Ende. Nach
meinem Unfall, bel dem es oben Uber meinem Kopf geschwebt hatte, kehrte es
schliefdlich wieder in meinen Korper zurtick. Wahrend es mir vorher bei meinem
Austritt so vorgekommen war, als |6ste sich das grof3ere Ende zuerst, hatte ich
nun das Gefuhl, dass es nun mit dem kleineren Ende voran wieder eintrat.”
Zitat:

» Wieich beobachtete, wie sie meinen Korper unter dem Lenkrad hervorzogen,
war mir auf einmal, als wurde ich durch einen Wirbel erfasst und durch einen
eingegrenzten, vollkommen finsteren Raum gezogen. Eine Art Trichter, wie mir
schien. Der Sog, der mich auf meinem Weg zu dem Kdrper rasch durch den
Raum zog, schien von meinem Kopf auszugehen, durch den ich offensichtlich
wieder eintreten sollte. Das Ganze ging so rasch, dass mir keine Zeit zum
Uberlegen blieb, geschweige denn selbst zu entscheiden. In einem Augenblick
schwebte ich noch da, einige Meter von meinem Korper entfernt, im néchsten



war es auch schon vorbei. Ich konnte nicht eitnmal denken, jetzt werdeichin
meinen Korper hineingesogen.*

Die Folgen welche die Erlebnisse haben sind meistens undramatisch, sie sind
sehr bedeutend fUr den Einzelnen, aber wie bereits berichtet haben die
Menschen nicht die Tendenz sich mit ihren Erlebnissen an die Offentlichkeit zu
reichten. Sie berichten, dass sie das Leben in der Folge erweitert und vertieft
empfunden haben, dass sie nachdenklicher geworden sind, dass sie sich mehr
mit philosophischen Fragen beschéftigt haben und mit der Frage danach, was
man im Leben erreichen will, welche Aufgaben sich im Leben stellen. Aus dem
Erlebnis wird ganz stark der Eindruck gewonnen, dass man Urteile gegentiber
anderen Menschen unterlassen sollte.

Zitat:

»1ch muss mich noch ganz erheblich verandern, bevor ich hier weggehe.”

Ubereinstimmend wird tiber zwei Kernerfahrungen berichtet. 1.: Es geht im
L eben darum, Liebe zu anderen Menschen zu entwickeln und sie zu vertiefen.
2.: Es geht darum, Wissen zu erwerben, Projekte zu verfolgen.

Manche Menschen berichten, dass sie das Gefuihl haben, dass siein dem
Moment, wo sie gestorben sind, alleswissen. Der Verstand ist so klar, dasssie
alles wissen, alles verstehen, dass aber dieses Wissen abfallen mussin dem
Moment, wo sie in die physische Existenz zurtickkommen.

Die Menschen, die dieses Erlebnis hatten, haben keine Angst mehr vor dem
Tod. Aber auch die Wertschétzung gegeniiber dem Leben ist gestiegen. Alle
sind sich sicher dass es nicht richtig ist Selbstmord zu vertiben um dort wieder
hinzukommen wo sie gewesen sind. Sie sind sich sicher dassdas Leben ein
Geschenk, eine Chance ist sich zu entwickeln. Dass das L eben einem Plan folgt,
den wir aus unserer irdischen Existenz nicht in seinen Konsegquenzen Uibersehen
koénnen und so der Freitod wie ein unzuléssiger Eingriff in diesen Plan erscheint.
Die Vorstellung, nach dem Tod ausgel dscht zu werden, wird von keinem nach
diesem Erlebnis geteilt.

»Wenn man den Tod erlebt hat, wie ich es getan habe, dann weil3 man in seinem
Innersten: es gibt gar keinen Tod. Man geht nur welter, von einem zum
néchsten, wie man weiter geht von der Grundschule zur Oberschule zur
Hochschule.”

Die Vorstellung von Strafe und Belohnung nach dem Tod hat sich fir die
Menschen nach dem Erlebnis als unzutreffend gezeigt. Die Menschen sind sich
sicher der Annahme dem V erstandnisses nach dem Tode sicher. Liebe erscheint
den Menschen als wichtigstes Motiv zum Handeln im Leben. Eswird ihnen
deutlich dass AuRerlichkeiten, materieller Wohlstand, soziales Prestige
nachtodlich nicht von Bedeutung sind, dass die Dinge nachtodlich abfallen und
es zahlt wie man Beziehungen zu anderen Menschen gestaltet hat.



Ich mdchte noch ganz kurz darauf eingehen, was z.B. Rudolf Steiner tber solche
Erlebnisse schreibt in Hinblick auf diese Nahtodeserlebnisse. Ich bin mir sehr
sicher, dass Moody Steiner nicht kannte, er betont auch, dass er sich mit
Menschen, die sich mit solchen Dingen beschéftigt hatten, vorher nicht
auseinandergesetzt hat. Steiner lebte ja zu einer Zeit, wo es solche Forschungen
noch gar nicht gab und solche Nah-Todes-Erlebnisse noch viel seltener waren,
well dasjaauch ein Erlebnisist, was durch die modernen medizinischen
Mal3nahmen viel wahrscheinlicher geworden ist.

Steiner beschreibt eben auch, dass das Todeserlebnis etwas ist, was auch in dem
weiteren nachtodlichen Leben ein ganz wesentliches, unvorstellbar schones
Ereignisist, das der Mensch in sich tréagt. Anders als die Geburt auf der Erde,
die man vergisst, ist die Geburt in der geistigen Welt, der Tod auf Erden etwas,
was eilnem vor Augen stehen bleibt und was man als grof3es Erlebnisin sich
tragt. Er beschreibt, dass es notwendig ist, dass man den physischen Leib
verlasst, um zu einem |ch-Bewusstsein zu kommen, was dem |ch-Bewusstsein
der geistigen Welt entspricht. Das ist noch etwas anderes als das I ch-
Bewusstsein, welches wir hier auf der Erde haben. Das Kernerlebnis des
Todeserlebnisist es, dass das Geistige Uber das Leibliche hinaus einen
wesentlichen Bestand hat.

Steiner beschreibt verschiedene Wesensglieder. Der Mensch hat einmal den
physischen Leib, der uns mit dem physisch-mineralischen Dasein verbindet, was
unseren Sinnen zuganglich ist. Dieser Leib ist Materie und wird belebt, von den
Bildekraften des Atherleibes. Dann spricht Steiner von dem Astralleib als dem
Begierdeleib, als dem, was das Seelische ausmacht und von dem Ich als dem
Selbstbewusstsein. Im Todesereignis trennen sich diese unterschiedlichen
Wesensglieder voneinander. Normalerweise ist nach R. Steiner so, dass sich das
Ich mit dem Astralleib vom Atherleib und dem physischen Leib trennen. Im Tod
kann man sich vorstellen, dass sich auch die Lebenskrafte vom Korper trennen,
der physische Leib al's schliefdlich unbel ebte Materie bleibt zurtick. Die beiden
unteren Wesensebenen (physischer Leib und Atherleib) spielen nun bei den
Nahtodeserlebnissen eine Rolle. Was mit den hdheren Wesensgliedern
(Astralleib und Ich) geschieht, ist dann im Fortschreiten des Todesprozesses
wesentlich. Das sich der physische Leib trennt von den anderen Wesensgliedern
bedingt, dass das I chbewusstsein erlebt wird in der geistigen Welt. Steiner
beschreibt, dass der Mensch, solange die Lebenskréfte verbunden sind mit den
anderen Wesensgliedern, noch so denken kann, wie man auf dem physischen
Plan gedacht hat. Etwa so wie beschrieben in den Berichten derjenigen diein
dem Todeserlebnis erstaunt sind, dass sie sich nicht an die Wand lehnen kdnnen
oder die Turklinke nicht bedienen kénnen. Mit der Losung des Atherleibes vom
physischen Leib kdnnen die Gedanken Uberblickt werden. Steiner beschreibt
dassin der geistigen Welt die Gedanken, die wir hier im physischen alsinnerlich
erleben, nach aul3en treten. Genau das wird in den Nahtoderlebnissen
beschrieben. Wenn wir im Irdischen etwas erinnern, dann holen wir es aus uns



heraus und erzdhlen es anderen Menschen. In der geistigen Welt hingegen geht
es nach aul3en, sie sehen eswie ein Tableau vor uns. Man schaut die Gedanken.
Steiner beschreibt, dass dieser Lebensleib schliefdlich Gbergeht in die

L ebenskrafte der Welt und dass wir al's L ebende umgeben sind von den Kréften,
die uns die Toten hinterlassen. Einen Satz fand ich sehr schon: ,,so wahr Luft um
unsist, so wahr ist das Geistige, was die Toten zuriicklassen. Nur durch
Bewusstselnszustande sind wir getrennt von der geistigen Welt, nicht durch
Raumeszusténde.” Dasist etwas, was man durch diese Naht-Todes-Erlebnisse
gut nachvollziehen kann, dass man nicht raumlich getrennt ist, wohl aber in der
Wahrnehmung, in der Art des Bewusstseins.

Ich wiirde gern den Vortrag schlief3en mit einem Meditationsspruch, den Rudolf
Steiner der Mutter eines frih verstorbenen Mannes gegeben hat.

Beim Tode von Fritz Mitscher

Durch des Todes Pforte will ich folgen
Treulich Deiner Seele in des Geistes
Lichterzeugende Zeitenorte,

Liebend dir mildern Geisteskélte,
Wissend Dir ordnen Geistedlicht,
Denkend bei Dir will weilenich,
Dampfend Dir sengende Weltenwarme.

Meine Seele folge Dir in Gelstgebiete,
Folge Dir mit jener Liebe,

Die sie hegen durfte im Erdgebiete,
Als mein Auge Dich noch schaute,
Lindere Dir Warme, lindere Dir Kélte,
Und so leben wir vereint

Ungetrennt durch Geistestore.
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