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Dieser Abend soll mit einer ganz speziellen Betrachtung auf die
immunologischen Erkrankungen blicken. Ich will schwerpunktmaldig auf die
allergischen Krankheiten schauen und damit einen kleinen Ausschnitt
beleuchten aus dem immer gréi3er und uniberschaubarer werdenden Gebiet der
immunologischen Erkrankungen Uberhaupt. Indem man zu so eéinem
Krankheitskomplex wie den allergischen Erkrankungen Gedanken auf3ert,
bertihrt man zwangdéufig und gleichzeitig das spezielle Gebiet, das seit dem
Jahr 1981, seit der Entdeckung der Immunschwachekrankheit AIDS hier in
Mitteleuropa in verstérktem Mal3 das Thema und in verstérktem Mal’ das Ziel
wissenschaftlicher Forschungen geworden ist. Das Gebiet, worum es sich hier
handelt, ist das grof3e Gebiet der humoralen und zelluléaren Immunbiologie. Was
verstent man darunter?

Darunter versteht man die Zusammenfassung aller Faktoren, die sowohl as
EiweiRbestandteile wie auch als Zellbestandteile in unserem Blutplasma
schwimmen und die uns aus ihrer Wirksamkeit die Mdglichkeit zu einer
korperlichen Widerstandsfahigkeit geben. Also, bei dieser Immunbiologie
handelt es sich um ein gezieltes Wissenschaftsgebiet zur Erforschung
derjenigen Mechanismen, mit deren Hilfe schon gewisse Tiere, mit deren Hilfe
v.a. aber der Mensch begabt ist und damit fahig ist, von auf3en eingedrungene
Fremdstofflichkeit, die von auf3en zugefiihrte Nahrungsstoffe oder auch sonstige
Fremdkorper wie Pollen, Spreif3er und Mikroorganismen, die als Bazillen von
aullen eindringen — unter die Bazillen fasst man ja die grof3e Gruppe der
Bakterien, der Viren und der Pilze zusammen — oder aber von auf3en
eingedrungene feste Fremdstofflichkeiten, wie z.B. transplantierte Organe ( z.B.
ein transplantiertes Herz ) ab einer bestimmten Grofse — die Grof3e ist wichtig —
zu erkennen. Wenn man sie erkannt hat als Problematik, als Fremdkdrper, dann
auch inihrer Wirksamkeit zu neutralisieren. Und wenn Siean die
Infektionskrankheiten, wie z.B. eine Scharlacherkrankung denken, auch die
Produkte, die sich aus dem Stoffwechsel dieser Bakterien ergeben,
schlussendlich abzubauen.

Das aul3erordentlich Wichtige und aul3ergewdhnliche dabei ist, dass zwischen
der eingedrungenen Fremdstofflichkeit von auf3en und der Reaktion, die von
innen aus dem Koérper heraus kommt, eine sinnvolle, eine genau auf die
Giftigkeit des eingedrungenen Stoffes abgestimmte Wechsel beziehung
stattfindet. Ist diese Wechselbeziehung zwischen der eingedrungenen
Fremdstofflichkeit und der Reaktion, die aus dem Korper kommt, zu gering,
d.h. ist die Fremdstofflichkeit in ihrer Wirksamkeit zu grof3, zu méchtig, dann
spricht man von einer Reaktionstragheit oder elner sog. Anergen Reaktion. So
eine anerge Reaktion hat dann zur Folge, dass dann immer wieder Infekte einen
Menschen treffen und ihn krank machen, Infekte wie sie z.B. in einem




bestimmten Stadium von AIDS auftreten. Ganz anders zeigt sich die Tatsache,
wenn die korpereigenen Abwehrfunktionen zu intensiv und zu méachtig sind,
wenn also gegen eine ganz kleine eindringende Fremdstofflichkeit eine
Uberschiessende Reaktion stattfindet. Wenn so etwas geschieht, so nennt man
einen solchen Reaktionsablauf in der gangigen wissenschaftlichen Sprache eine
Allergie. Anergie — die Reaktionstragheit — steht der Allergie gegentiber. Die
im Normalfall ablaufende Normergie, also die normale Abwehrfunktion, diese
fein abgestimmte Wechsel beziehung zwischen der Innenwelt und der
Aul¥enwelt, ist etwas ungeheuer Bedeutsames. Durch diese fein abgestimmte
Wechsel beziehung ist es tberhaupt einer biologischen Individualitét méglich,
sich aufgrund der Korperlichkeit selbstbehauptend in die Welt hineinzustellen .

Wenn man die ungeheuer grof3e Fille von diesen Grenzerkrankungen, wie es die
alergischen Krankheiten sind, betrachtet, dann kann man ganz allgemein
feststellen, dass es noch vor 25 oder 30 Jahren eine absolute Raritét war, wenn
in einer Schulklasse Kinder an alergischen Krankheiten litten. Ich kann michin
meiner 13-jahrigen Schillerzeit an keine einzige solche Krankheit erinnern,
obgleich wir 46 Schiiler in der Klasse waren. Wenn man aber heute eine Klasse
betrachtet, dann sind heute durchschnittlich in jeder Schulklasse von etwa 30
Schiiler 4-6 Allergiker. Heute leidet in der USA jeder zweite Blrger an einer
Stoffunvertréglichkeit, auch in der BRD schétzt man, dass etwa 20 Mio.
Menschen von alergischen Erkrankungen betroffen sind. Diese Tatsache, dass
auch bel uns praktisch jeder 4. Bundesbiirger zu dieser Krankheitsgruppe gehort,
macht das Ausmal3 dieser immer mehr zunehmenden Krankheitswelle deutlich,
die gegenwartig unseren Zivilisationsraum tberschwemmt. Demgegeniiber sind
diese alergischen Erkrankungen bei der Ureinwohnerschaft, also bel den
afrikanischen oder indianischen oder asiatischen Urvolkern nahezu unbekannt —
wahrend ja gerade die erworbene Immunschwéche, die anergische
Immunreaktion in diesen Landern die hdchste globale Konzentration zeigt. Und
man muss aus dieser Tatsache der fehlenden Allergieneigung in
Ureinwohnerbereichen den Schluss ziehen, dass es sich letztlich bei dlen
alergischen Erkrankungen, wie sie auftreten, um ein ausgesprochenes
Zivilisationsphénomen handelt. Der Mensch hat offenbar erst durch seine
immer feiner und differenziert werdenden Technologie gelernt, alergische oder
auch diesbezliglich krankhafte Reaktionen auszubilden. Es gibt nahezu keine
Stofflichkeit —und das finde ich ein erschreckendes Phdnomen — gegen die man
nicht zu einer solchen Allergiebildung fahig ist. Selbst gegen das Sonnenlicht,
selbst gegen die Kéalte kann man schwerste allergische, |ebensbedrohliche
Uberempfindlichkeitsreaktionen ausbilden. Die einzige Substanz, die eine
relative Stabilitét gegentiber Allergien zeigt, ist das reine Gold. Also nicht die
Zahnlegierung oder das Gold, das wir an Schmuckstiicken haben, sondern das
ganz reine, weiche Gold.



Diese mehr allgemeinen Einfluhrungen mogen reichen. Wichtig ist, dass man
sich jetzt der speziellen Frage nahert, wie entstehen die allergischen
Reaktionen?

Sie konnen sich dieses Beispiel im Entstehen allergischer Reaktionen am
besten klarmachen, wenn Sie mit 2 theoretischen Personen in einen Garten
gehen. Die eine Person sieht eine Lilie oder eine Rose und beugt sich tber diese
Rose und ist angetan von der Schonheit der Natur, von dem siifdlich
verstromenden Rosenduft. Die andere Person ganz anders. kaum hat sie sich
Uber den Kelch einer Lilie gebeugt, beginnt sie zu niesen, die Nase beginnt zu
laufen, sie fangt an sich zu réuspern, es entsteht ein Tranenreiz, die Bindehaute
réten sich, sie beginnt zu husten. So entsteht bel dem einen eine wunderbare
Wahrnehmung der sich offenbarenden Natur, bei der anderen Person entstehen
die Symptome, die wir ale kennen als Heuschnupfen. Bleiben die Symptome
dann nicht lokal begrenzt, sondern schliefdt sich eine fieberhafte
Allgemeinreaktion an, so spricht man von Heufieber. In anderen Féllen kdnnen
eben auch noch schwerere Erkrankungen wie das Asthma bronchiale auftreten,
also der Verengung im Bronchia-Schleimhautbereich.

Zwischen der Ortlich begrenzten, entziindlichen Reaktion beim Heuschnupfen
und der tiefen, schwersten Reaktion beim Heufieber, gibt esnun alle
erdenklichen Ubergangsformen.

Nun, was beschreiben wir, wenn wir eine laufende Nase beschreiben, ein
tranendes Auge? Es sind ja nur die Wirkungen, die sich zeigen. Dagenige, was
wir suchen, ist die Ursache in der verschiedenen Reaktionsformen, wie sie
einmal die gesunde oder gesundscheinende Person und einmal die allergische
Person gezeigt hat. Schon der Begriinder einer modernen Allergologie, der im
Jahre 1874 geborene Osterreichische Kinderarzt, Clemens Freiherr von Pirkee —
er lebte bis ans Ende des ersten Drittels des 20. Jh., - hat aus seinen
Beobachtungen an Kindern den Schluss gezogen, dass der immunologische
Wirkungsmechanismus, wie er bei einer Allergie auftritt, keinen Krankheitswert
hat, sondern nur eine Symptombeschreibung ist. Dieses Symptom der Allergie
ist damit Ausdruck einer veranderten Reaktionsfahigkeit des Leibes. Dasist ja
etwas aulRergewohnliches, denn das Wesentliche, was dann beim Heuschnupfen,
beim Heufieber, beim Asthma auftreten wirde, das ruht gar nicht bei den
Allergenen — darunter fasst man alles zusammen, was al's Fremdstoff auf den
Menschen Einfluss nehmen kann — sondern das A usschlaggebende bei einer
Allergieist die gesamte verénderte korperliche und aus dieser auch die
veranderte seelisch-geistige Reaktions age der Betroffenen. Selbst be
Ausschaltung aller Allergiefaktoren — das kénnen wir heute machen, wenn wir
Kinder, die mit schwerem Immunmangel syndrom geboren sind, in einer
Zeltatmosphére aufziehen, von der Welt unter Plastikfolien getrennt— dann ware
jaein solches Kind, welchesin dieser vollig unirdischen Atmosphére aufwachst,
vollig erscheinungsfrei. Aber eswére in dieser Erscheinungsfreiheit nicht
gesund. Dieser Grundsatz, der ist eben eine wesentliche Voraussetzung im
Versténdnis um die Ursachlichkeit dieser alergischen Erkrankung. Was zeigt




sich in einer solchen veranderten Reaktionsweise, wie sie die Person zeigt, die
Uber einem Blitenkelch in so eine Krankheitsgeschehen hineinfdlt? Beim
Gesunden verstromt der BlUtenduft, der Gesunde nimmt diesen Blitenduft
wahr, die Pollen umgeben ihn, aber sie dringen nicht in die Schleimhaut der
Augen, der Nase oder des Rachensystems ein, sondern diese Pollen bleiben auf
der Oberfl&che ruhen. Ganz anders beim Allergiker. Da dringen diese Pollen tief
in die Schleimhaut ein und |6sen durch das Eindringen in die Schleimhaut diese
typischen allergischen Reaktionsmechanismen aus. Der gesunde Organismus hat
also geniigend Widerstandsfahigkeit, diese Substanzen nicht in sich eindringen
zu lassen. Dieser normale Vorgang, diese normale Abwehr fehlt dem Allergiker.
Damit diese, der AulRenwelt oder dem Makrokosmos angehtrende
Fremdstofflichkeit nicht in den Organismus eindringen kann, besitzen wir einen
ganz individuellen Schutzmechanismus. Bei jedem von uns unterscheidet sich
dieser Schutzmechanismus — was ja die ganze Transplantationsproblematik so
schwierig macht. Jeder von uns baut ndmlich sein individuelles
immunologisches System auf. In diesem Immunsystem, diesem breitgefacherten
Immunsystem finden sich nun die Wéchter der Gesundheit. Sie vermitteln uns
einen ganz individuellen Schutz vor dem nicht-individuellen, vor dem Fremden.
Innenwelt und AulRenwelt trennen sich durch die Wirksamkeit dieses
Immunbiologischen Systems.

In dieser Mdglichkeit, dieser Trennung, offenbart sich die biologische
Individualitdt des Menschen. Wir sind ja sonst nur in der Lage, von einer ganz
tiefen geistig-seelischen Personlichkeit zu sprechen, die sich in ihren geistig-
seelischen Differenzierungen &ufern kann. Hier haben wir auch eine korperliche
Individuaitét vor uns, die die Moglichkeit durch dieses Immunbiologische
System besitzt, vollig eigene, individuelle Eiweil3strukturen aufzubauen. Hierin
unterscheiden wir uns alle. Beim Allergiker ist diese Grenze zwischen Innenwelt
und AulRenwelt gestort. Diese Schleimhaute, die in dem Rachen-Nasen-
Bronchial-System sind oder die das ganze V erdauungssystem durchsetzen, die
sind durchlassig geworden. Wenn man elektronenmikroskopische, also riesig
vergréferte Aufnahmen dieser Schleimhaute anschaut, dann findet man, dass sie
von richtigen Lochern durchsetzt sind, wie ein Schweizer Kése. Die Folge
davon ist, dassin dem Augenblick, wo eine Allergie den Menschen trifft, die
Individualitét in unmittelbarer Gefahr ist, durch das, was Umwelt ist, vernichtet
und ausgerottet zu werden. In dieser Bedrohung benutzt nun der Organismus des
Erkrankten einen ganz auf¥erordentlich sinnvollen
Selbstreinigungsmechanismus. Dringen diese Stoffe ein, wascht unser
Organismus sie ganz einfach aus, d.h. die Nase beginnt zu laufen, die Augen
beginnen zu trénen, das Bronchialsystem beginnt zu sezernieren. In diesen
Symptomen des Heuschnupfens, des hyperreagiblen Bronchial systems zeigen
sich tberhaupt keine Krankheitssymptome, sondern nur Ubersteigerte
Reinigungssymptome als Ausdruck einer im Prinzip richtigen, nur in diesem
Fall des Allergikers eben Ubersteigertem Hellungsprozess. Zu dieser
Betrachtungsmaglichkeit, das so anzuschauen, hatten die Menschen in friiheren



Zeiten ein viel intensiveres Verhdtnis. Die Menschen sahen es namlich als einen
Ausdruck in solchen Krankheitssymptomen an, wie es der Heuschnupfen oder
das Heufieber bieten, dass ein Ubersteigerter Aussche dungsprozess ablauft, als
Ausdruck einer verstarkten, inneren Reinigung. Auch das Krankheitshild der
Nesselsucht, die ja dann auftritt, wenn ich als allergische Reaktionsform nicht
nur Bindehéute zu einer Entziindungsreaktion treibe, sondern die ganze Haut
aussieht, als ware man in ein Brennnesselbeet gefallen, oder das Nesselfieber
als Ausdruck eben den gesamten Korper ergreifenden Ausscheidungsform, kann
man in diesem Sinne as Ausdruck einer verstarkten Selbstreinigung, als
Selbstheilung verstehen. Der Tiefere Sinn einer solchen Reinigung ist es dann
eben, das individuelle Menschenwesen vor dem Fremden zu schiitzen. Alle
heute erforschten immunbiol ogischen Mechanismen, also diese riesige Summe
aller humoralen wie auch zelluldren Abwehrvorgange, die in unserem Blut in
einem permanenten Zirkulationsgeschehen stehen, die sind zwar fir den
einzelnen Patienten sehr unangenehme Dinge, aber letztendlich sind es doch
sehr zweckmaldige Einrichtungen unseres Korpers, denn hier geht esum die
Wahrung, die Behauptung der Menschenpersonlichkeit, die sich sonst in der
Fremde, der Uberfremdung, der Bedrohung verlieren miisste.

Betrachtet man unter einem solchen menschenkundlichen Hilfe die heute
ublichen Therapieformen, so ist klar, dass man durch immunblockierende
Substanze wie Immunsuppressiva, durch Antiallergika oder durch dieriesige
Gruppe der corticosteroidhaltigen Praparate natirlich durch eine entsprechende
Dosissteigerung in kiirzester Zeit relativ jede entztindliche Reaktion
unterdriicken und blockieren kann. Es gibt nur ganz Wenige, bel denen das
nicht oder nur sehr schwer gelingt. Aber wenn man solche Therapien ansetzt,
dann muss man sich sehr selbstkritisch fragen : Die Krankheitssymptome habe
ich wunderbar besaitigen kénnen und als Arzt bin ich natirlich auch froh, dass
bei einem Patienten, der von einer schweren allergischen Erkrankung befallen
ist, dass da eine Besserung eingetreten ist. Aber ich muss hinterfragen, dass trotz
dieser Besserung zwar ein Geschehen eingetreten ist, das Lebenstauglichkeit mit
sich bringt — aber, ist der Patient dadurch wirklich auch gesund geworden? Das
ist die grof3e Frage. Man nahert sich von einer ganz anderen Seite der Frage, was
ist Gesundheit, was ist Krankheit. Man darf natirlich — und das méchte ich sehr
deutlich auch klarstellen — den prinzipiellen Wert einer solchen antiallergischen
Behandlung nicht infragestellen. Wir ale, die wir jahrelang mit dem
Notarztwagen unterwegs waren, sind froh, dass es solche Therapiemdglichkeiten
gibt und dass einem die Patienten nicht einfach weggestorben sind. Also, das
mochte ich sehr deutlich betonen, aber mdchte trotzdem den Blick auf einen
etwas anderen Gesichtspunkt lenken. VVon dem, was wir heute in den Begriffen
Krankheit und Gesundheit ausgedrtickt finden, darin gibt sich fir unsin al den
Beschreibungen letztlich keine befriedigende Definition und Erkl&rung. Jedem
von uns sind Menschen bekannt, die wir mit vielen vielen Dingen
durchuntersuchen. Was wir auch machen, es kommen nur Normalbefunde
heraus. Und trotzdem &uf3ern diese Menschen ein tiefes, inneres




Krankheitsgefuhl. Auf der anderen Seite gibt es auch Menschen, die sich selbst
alsvollstandig gesund erleben, obwohl sie es eben nach den vorliegenden
Befunden tberhaupt nicht sind. Also: Befinden und Befunde — das sind
zweierlel sich nicht immer deckende Begrifflichkeiten. Und so ist natiirlich auch
die Gesundheit in der wir leben, kein Dauerzustand, sondern diese Gesundheit
muss ich immer neu erringen, immer neu erleben, immer neu erhalten. In der
Anschauung Uber das Verstandnis der Begriffe von Krankheit und Gesundheit
ist man in starkem Mal3 auf das angewiesen, was der sog. Zeitgeist pragt. Friher
war es eben ganz einfach eine Fligung Gottes, was man als eine Krankheit
ansah. Die Krankheit kommt von der Slinde und ein géttliches Wirken hat diese
Krankheit als Buf3en einer Siinde Uber mich gelegt. Heute ist das anders. Heute
sind es Bakterien, Viren, transplantierte Organe oder sonstige Allergene, die
man als Krankheitsursache ermittelt. Der alte, mitunter etwas fehlverstandene
Gottesglaube — die Krankheit kommt von der Siinde — unterscheidet sich nicht
grundsétzlich von der heute praktizierten Wissenschaftsglaubigkeit. Denn beide
Weltanschauungsrichtungen vergessen den Menschen, der erkrankt ist als
zentralen, as wesentlichen Bestandteil in ihr Denken miteinzubeziehen. Genau
in diesem individuellen, menschlichen Auseinandersetzen zwischen mir und der
Umwelt, zwischen innen und auf3en, da liegt die ganz zentrale Frage nach der
Krankheitsursache. Schon der Pionier einer modernen immunbiol ogischen
Forschung, Louis Pasteur, nach dem heute noch die verschiedensten Institute
benannt sind, hat diese Tatsache vor 110 Jahren sehr treffend formuliert. Er sagt
1895 : das Bazillus — aso das Bakterium, Virus, Pilz, also das, was an
Aulenwelt unstrifft — dasist ein Nichts, das Milieu, in dem dieses, was von
aul3en in uns wirkt, also der Mensch —dasist alles. Das Bazillusist nichts, das
Milieu ist ales. Ergreife ich mit meinem sedlisch-geistigen Wesen voll und ganz
meinen Leib, d.h. setze ich den Gefahren, die grundsétzlich jede
Nahrungsmittelaufnahme mit sich bringt — jedes Verzehren eines Apfelsist eine
biologische Gefahr ! — setze ich einer solchen Tatsache starke Abwehrkréfte,
Personlichkeitskréfte entgegen, dann bin ich gesund. Aber dieser Zustand der
Gesundheit ist mir eben nur in einem sehr begrenzten Mal3e aus meinem
véaterlichen oder miitterlichen Erbgut, Erbstrom gegeben. Den Zustand der
Widerstandsfahigkeit mussich erst erringen und in dieser permanenten
Auseinandersetzung zwischen Ich und Umwelt vermehrt sich meine individuelle
Widerstandsfahigkeit. Also, die immer neue Auseinandersetzung um die
Gefahren aus der Umwelt stérkt meine Widerstandsfahigkeit und ein ganz
tiefes, ungeheuer wirkungsvolles Beispiel um diese, aus dem Widerstand sich
bildende Starkekraft sind die sog. Kinderkrankheiten. Das sind eben keine
Uberbleibsel der grofRen V olksseuchen, die man bedenkenlos wegimpfen kann,
sondern diese Kinderkrankheiten sind immunbiol ogischen Mellensteine im
Aushilden einer individuellen Widerstandsfahigkeit als V oraussetzung einer
starken Menschenpersonlichkeit. Jeder Musiker kennt die Notwendigkeit des
Ubens, wenn er zur technischen Perfektion beim Vorspiel gelangen will und
jeder Sportler kennt die Notwendigkeit, durch ein gezieltes, aktives




Trainingsprogramm die V oraussetzungen zu schaffen, dass im Wettkampf dann
Hochstleistungen erbracht werden kénnen. Ebenso muss unser immunol ogisches
System dben, um in der Konfrontation zwischen Ich und Umwelt bestehen zu
konnen. Diese spezielle Ebene, diese Ubebene, diese Auseinandersetzungsebene
ist beim Allergiker gestort. Die Allergiker sind zu offen, sie setzen der Umwelt
nicht den nétigen Widerstand gegentiber. Und aus dieser Schwache des Einen
resultiert dann zwangsweise die Starke, die Uberkraft des Anderen. Was
geschieht bei einer Allergie?

Die erste Stufe ist also nicht erst die spezifische Reaktion wie sie ist, wenn ich
mich Uber einen Blitenkelch beuge, sondern der erste Schritt zeigt sich schon
darin, dass der zur Allergie disponierte eine Tendenz zeigt, sichin sein
Schneckenhaus, in seine eigene Hillle zurlickzuziehen, die Konfrontation
zwischen innen und auf3en zu meiden. Dasist ein ganz wichtiges Merkmal, das
man bei Allergikern beobachten kann. So bilden sich in dieser psychosozialen
Isolationstendenz erst die Voraussetzungen fur die Verwundbarkeit, wie siein
der Peripherie, in einer Nasen- oder Darmschleimhaut auftreten kann. Kommt es
zu einem Eindringen unter dieser Bedingung von Fremdstofflichkeit in den
Korper, dann wehrt sich in einem zweiten Schritt unser Organismus gegen
dieses Eindringen und er wehrt sich dadurch, dass sich eine innere oder eine
Immer weiter ausbreitende Entziindung bildet. Die Haut entziindet sich, es
kommt zur Nesselsucht, die Bindehaute werden rot, schmerzen, tranen, der
Hustenreiz tritt auf. Diese Entztindung ist Ausdruck dafUrr, dass sich der
Organismus in seinen Leibesgrenzen wehrt . Reicht diese |okale Entziindung
nicht aus, die Aul3enwelt in ihrem Wirken zu bannen, dann kommt es zu einer
fiebrigen, dritten Reaktionstatsache, dasist das Fieber als Ausdruck einer
Allgemeinreaktion. Wir kdnnen heute fast alle Formen des Fiebers als
Ausdruck dieses Kampfes zwischen Ich und Umwelt ansehen. Gerade in der
Betrachtung des Fiebersist es ja ungeheuer wichtig, Risko und Nutzen
gegeneinander abzuwagen. Die Fahigkeit, Fieber letzten Endes as einen
Hellprozess, a's einen immunstimulierenden Heilprozess leicht erzeugen und
beherrschen zu kénnen, ist geradezu typisch fir einen kleinkindlichen
Organismus. Leider nimmt diese Fahigkeit im Laufe des Reifens, des Alterns ab.
Aber die Tatsache der relativen Harmlosigkeit auch hohen Fiebers wird heute
oftmals vallig verkannt und tbersehen. Betrachtet man aber unter diesen
Gesichtspunkten die positiven Folgeerscheinung, die gerade das Fieber mit sich
bringt, dann kann man es a's sehr fragwirdig ansehen, grundsétzlich jede
Fieberreaktion Uber 38 Grad mit einem fiebersenkenden Z&pfchen zu
behandeln. Fieber ist immer ein ganz individuelles Abwéagen. Der Sinn
fieberhafter Krankheiten ist immer die grofit magliche immunbiologische
Stimulation. Was geschieht denn beim Fieber ? Auf der einen Seite |0st das
Fieber z.B. einen Scharlachbazillus auf. Dieses Bazillus vermehrt sich und die
Fieberreaktion wachst und wachst, wodurch es dann zu einer Blockade der
viralen oder bakteriellen Vermehrung. D.h., das Bazillus grabt sich selbst das
Wasser ab. Darauf konnen wir als Arzte vertrauen, konnen diesen Prozess



unterstiitzen durch Heilmittel. Auf der anderen Seite kommt es wahrend des
Fiebers zu einer hochkaratigen Stimulation der zelluldren und humoralen
Abwehrmechanismen, d.h. der gesamte Immunapparat wird durch eine solche
Erhohung der Korperkerntemperatur angeheizt und greift keinesfalls
chaotisierend, sondern ordnend, pragend, strukturierend in die Prozesse, in die
Organfunktionen, in die Tétigkeiten unseres Korpers ein. Keine Impfung, keine
Desensibilisierung kann die Fille derartiger Immunmodulierender

K ettenreaktionen auch nur annahernd so imitieren und nachahmen, wie eben die
einfache Fieberreaktion.

Dasist der eine Tell dieser Immunmodulation aus der allergischen Reaktion.
Es gibt aber noch einen zweiten.

Was ich bisjetzt als immunol ogische Reaktionsablufe geschildert habe, ist die
Akutreaktion. Man muss diese Akutreaktion von der langdauernden, der chron.
Wirkung eines ganz anderen Prozesses unterscheiden. Bei den chronischen
Wirksamkeiten stehen die Nahrungsmittel-Allergien an erster Stelle.
Selbstverstéandlich gibt es auch bei Nahrungsmittel-Allergien Akutreaktionen,
die sich ganz dramatisch aul3ern kénnen in Form von Durchfall, Krampfen,
Kollapszustanden. Ich kann da relativ rasch rausfinden, wogegen eine solche

K orperreaktion abléuft, aber um die soll es hier gar nicht gehen. Die gehort zum
ersten Teill. Weit schwieriger und v.a. in letzter Zeit haufiger sind die sog.
Maskierten Allergien*, die sich a'so nicht so dramatisch zeigen wie beim
Heuschnupfenpatient. Sie sind oft nur durch ein ganz mihsames Recherchieren
zu entdecken, daihre Symptomatik keine sog. Vordergrundssymptomatik zeigt.
Erst im Laufe von Wochen, Monaten oder mitunter sogar erst nach Jahren merkt
eine betroffene Personlichkeit, dass etwas in ihr nicht stimmt und es gibt eine
enorm grof3e Anzahl chronischer Erkrankungen, die zwar in ihrem spezifischen
Entstehungsmechanismus nicht durch solche priméren, maskierten Allergene
unmittelbar verursacht werden, deren Krankheitsverlauf durch derartige
Substanzen jedoch ganz eindeutig verschlimmert werden kann bzw. deren
Heilungsprozess sich durch solche Substanzen verzogern kann. Ein ganz
typisches Beispiel fur diese grol3e Krankheitsgruppe sind die chron.
entztindlichen Darmerkrankungen. Zu dieser Krankheitsgruppe zéhlen jadie
beiden grol3en Krankheiten , die eine im Dickdarm, die Kolitis ulcerosa und die
andere im Dinndarm, der Morbus Crohn.. Auch eine Krankheitsgruppe die
unendlich in der Zunahme begriffen ist.

Wir wollen jadie Nahrung betrachten, die Nahrungsmittelallergie. Aber schauen
wir auf den Stoffwechseal. Allein in einem solchen Begriff wie dem Stoff-
Wechsdl liegt ja en ungeheuer Bedeutsames, denn wenn ich etwas esse, dann
wechselt das seine Substantialitdt. Dasist ja ungeheuerlich ! Also der
Stoffwechsdl ist ja eine Fahigkeit, die wir erst im Laufe der kindlichen
Entwicklung ganz allméhlich erst lernen missen. Eine Mutter, die ihr Kind stillt,
nimmt auf dieses notwendige Uben eine ganz tiefe Ricksicht, indem sie eine
Brustmilchernéhrung nicht im Haurucksystem auf Festnahrung umstellt, sondern
das Kind ganz wohldosiert und allméhlich einem Ubvorgang unterzieht. Ein




Stoffwechsel muss erst lernen, aufgebaut zu werden. Und im Idealfall kann dann
ein erwachsener Mensch so dastehen, dass er alles vertrégt, was er futtert. Wenn
aber ein Verdauungssystem haufig oder letztlich auch fast ausschliefdlich eine
viel zu feine Nahrung zu sich nimmt, die Uberhaupt keine Voraussetzung fir
eine Herausforderung fur unser Stoffwechsel system darstellt, dann bleibt
letztlich ein individueller Aufbau einer Widerstandsfahigkeit gegen das, was uns
als Nahrung zu erdriicken droht, das Erwerben dieser Widerstandsfahigkeit aus.
Diese Kinder sehen wir immer mehr, die schwéchlichen, in sich
zuriickgezogenen, mutlosen, angstlichen Kinder, die nicht richtig schlafen
konnen, die beim Essen stundenlang brauchen, die das Essen zerpfllicken,
meckern, nérgeln, mékeln. Dasist leider Gottes eln immer gréfder werdender
Menschenbereich, der gar nicht mehr fahig ist, eine adaquate Nahrung zu
verarbeiten.

Zwei klassische Substanzen, die eine solche immunbiol ogische Blockade
verursachen, sind : das weil3e Mehl und der weil3e Zucker, der raffinierte
Zucker. Das sind typische Beispiele der Unterforderung unseres
Verdauungssystems. Natirlich, diese Stoffe sind weder giftig, noch l6sen sie
zwingend eine Allergie aus. Wohl aber beglinstigen die heute gebrauchten
Mengen dieser Substanzen die Neigung zu einer chronischen Allergie, zu einer
chron. Abwehrschwéche, wie wir sie immer mehr und mehr erleben. Wenn Sie
bei den Nahrungsmitteln auch auf die Chemikalien schauen, auf die
Bleichmittel, auf die Aromastoffe, auf die Farbstoffe, die Konservierungsmittel,
Emulgatoren und Stabilisatoren, die jain oft nicht deklarationspflichtiger Menge
den Substanzen zugesetzt sind, dann muss man grof3e Sorgen, Bedenken haben,
dass sich aus einer solchen Kost eine richtige abdominelle, stoffwechselmaldige
Widerstandsfahigkeit entwickelt. Diese Substanzen sind anorganische
Substanzen, d.h. es sind synthetische Substanzen und diese toten Substanzen
empfindet ein gesunder Korper nicht a's ein fremdes Leben und reagiert deshab
auch nicht gegen solche Stoffe. Hier versagt dann oftmals unser

immunol ogisches Wéachtersystem. Aus der fehlenden, akuten, dramatischen
Toxizitdt kann ich natirlich keinerlei Schlussfolgerungen fir die chronischen
Vergiftungsfolgen ziehen, die gerade von diesen chemischen Stoffen langfristig
schadigend ausgehen. Einer der ersten, der konsequent auf diese ,, ungiftigen®
Nahrungsmittel zusétze hingewiesen hat, war der amerikanische Immunologe
und Kinderarzt Ben Feingold. Er hat aus seinem riesigen Spektrum von Kindern,
die ihn altéglich umgaben, ganz bestimmte auffalige Beobachtungen
zusammengetragen und in seinem Buch ,, Why your Child ist hyperactive® im
Jahr 1975 publiziert. Er beobachtete, dass Kinder — spéter auch bei den Eltern
dieser Kinder — die Uberaktiv reagierten, zappelig waren, zur Unruhe neigten,
ein nicht nachvollziehbares aggressives Reaktionspotential hatten, in ihrem
problematischen, auffélligen Allgemeinbefinden in relativ kurzer Zeit gebessert
werden konnten, wenn man ihnen eine Nahrung verabreichte, die frel von diesen
Stofflichkeiten, die ich aufgezahlt habe, waren. Feingold sprach, weil essich
eben um diese Uberaktiven, zappligen, aggressiven, unruhigen Kinder handelte,



von einer sog. ,Neuroallergie®, aber er setzte auch voraus, dassdie nur dann
zum Tragen kommt, wenn gleichzeitig eine gewisse minimale zerebrale
Funktionsstérung vorlag, wenn also sog. MCD-Kinder davon betroffen waren.
Vor alen Dingen die nichtdeklarationspflichtigen anorganischen Phosphate
schienen fUr Feingold eine herausragende und entscheidende Rolle zu spielen.
Das Mittel, wo diese Phosphate in hochstem Mal3 konzentriert sind, ist bei uns
eben ,Nutella*. Jeder weil3, wie gern Kinder Nutella essen — dass es aber
gleichzeitig ein riesiges Problem ist, das ergibt sich aus solch einer
Beobachtung. Daraus hat sich Uber eine gewisse Zeit diese wissenschaftliche
Forschungsrichtung der sog. ,, Phosphatintoleranz” entwickelt. Die Fragen, die
sich aus diesen wirklich intensiven Beobachtung Ben Feingolds gefunden haben,
haben ja bis heute keinesfalls eine befriedigende L 6sung gefunden. Wir miissen
uns gerade klarmachen, das kann man durch solche Untersuchungen, wie die
von Feingold ahnen, dass eine solche kontinuierliche minimale Giftzufuhr
praktisch mit einer fehlenden immunol ogischen Aktivitdt weit weit schlimmer
sein kann als akute Verlaufsformen. In diesem Zustand, in dem sich der Korper
dann befindet, in dem Zustand der Reaktionsstarre, ist man ja ganz unbewusst
auf korperlichen, wie auch auf seelisch-geistigem Gebiet der Umwelt schutzlos
ausgeliefert as der bemitleidenswerte, aber elgentlich nicht wirklich kranke
Heuschnupfenpatient, der in kirzerster Zeit seinen Reaktionswandel bemerkt
und sich auch entsprechend einstellen kann. Da liegt wirklich eine dramatische
Entwicklung vor.

Wenn man also diese beiden grofien Gruppen der akuten wie auch der
chronischen Vergiftung noch einmal zusammenfasst, dann muss man nattrlich
sagen, wir Menschen kénnen uns nicht isolieren, wir leben in einer standigen
Auseinandersetzung mit unserer Umgebung. Wir dirfen uns hier nicht
verschliefden, aber auch nicht in einer unkritischen Weise 6ffnen und hingeben.
Hier soll ein ganz dynamisches Gleichgewicht stattfinden. Ist dieses
Gleichgewicht gestort, liegt hier ein Ungleichgewicht vor, dann wird ein
Mensch krank. Gerade aus einem solchen Krankheitsverstéandnis ergibt sich die
Moglichkeit einer rationellen, sinnvollen Therapie.

Ich mdchte jetzt in dem letzten Drittel meiner Ausfiihrung auf die Therapie bei
solchen immunol ogischen Krankheitszustanden zu sprechen kommen.

Jede wirkliche abwehrfoérdernde Therapie sollte ja eine Unterstiitzung des
Organismus im Kampfe mit der Krankheit sein. Esist klar, wenn ich eine
Nahrungsmittelallergie mit einer Akutreaktion habe, dann ist es eine absolute
Notwendigkeit, auf diese bestimmten Nahrungsmittel zu verzichten. Aber Sie
glaube gar nicht — und ich spreche hier als jemand, der viele Jahre als Schularzt
und auch in der Praxis gearbeitet hat - wie schwer esigt, Eltern auf diese
konsequente L ebensftihrung hinzuweisen. Das ahnt man gar nicht!!

Das ist also der erste, eigentlich selbstverstandliche Therapiepunk.

Der zweite wichtige Therapiepunkt, der oft verkannt wird, ist ganz einfach
unsere Flissigkeit. Wir haben Schleimhéaute — die heif3en so, weil da FlUssigkeit
ist —und Flussigkeit missen wir unserem Korper zufihren. Wenn wir das nicht



in der richtigen Menge tun, werden wir krank. Es gibt heute statistische
Untersuchungen, dass 30 %, also 1/3 aller alergischen Erkrankungen in ganz
entscheidendem Mal3e mitverursacht werden durch eine zu geringe
Flissigkeitsmenge. Daraus kdnnen Sie sehen, wie wichtig es ist, adaguate
Flissigkeitsmengen zu sich zu nehmen. Das wird angegeben mit 40ml/ Kg
Korpergewicht pro Tag. Immer wieder héreich in der Schule, wennich die
Schiler nach dem Frihstiick frage: ich esse kein Frihstiick, trinke keinen
warmen Tee, esse kein Musdli am Morgen, nehme nicht Flissigkeit zu mir. So
ein Kind kann nicht arbeitsam und lernbegierig sein, wie es so schon im
Morgenspruch heifdt. So ein Kind ist ausgetrocknet. Darauf missen Sie achten!
Ich habe bereits auf das Fieber al's einen ganz unspezifischen immunol ogischen
Stimulationsfaktor hingewiesen. Man kann eigentlich jeden Menschen, der mit
SO einer ernsten Frage kommt, Mut machen, auch Fieber beim Kind zuzul assen.
Es wird immer wieder Sorge nach einem Krampfgeschehen gedufiert. Das kann
man schon verstehen — ein Krampf ist ein ganz dramatisches Geschehen. Aber
ein solcher Fieberkrampf ist — das muss man als Arzt sagen — dramatisch fur die
Familie, aber medizinisch harmlos. Er beglnstigt in keinem Falle das Entstehen
einer Epilepsie. Er beginstigt bel einer epileptischen Disposition - in 3% der
Félle — dass diese manifest werden kann. Aber das Fieber selbst ist nie AuslGser
einer Epilepsie! Dazu gehort der zweite Komplex, auf die ich hingewiesenen
habe: die Kinderkrankheiten. Sie sind das wunderbare Ubfeld fur einen
individuellen immunologischen Status. Zu diesen Kinderkrankheiten zahlt man
jadie bekannten 6: Masern, Mumps, Rételn, Scharlach, Windpocken,
Keuchhusten, aber es sind v.a. 3, namlich Masern, Scharlach und Keuchhusten,
die ganz stark helfen, dass ein Kind Ausdruck eines individuell geistig
seelischen Wesens, auch in seiner Leiblichkeit, werden kann. Diese
Moglichkeit dirfen wir einem Kind in Form einer Gleichschaltung durch einen
staatlich geprégten, durch die STIKO (standige Impfkommission) abgesegneten
Impfkalenders nicht nehmen.

Ein weiterer wirklich ganz wesentlicher Heilfaktor, der immer wichtiger wird
zur Aktivierung dieser unspezifischen Abwehrkréfte ist eine Hygiene des
geistig-sedlischen Lebens, gegen die mehr und mehr und dramatischer sich
zeigende Verschmutzung des Ich. Dasist ja ein Begriff, den der Blinde Jacques
L usseyrands geprégt hat: die Verschmutzung des Ich. Was versteht man unter
einer solchen Hygiene gegen die Verschmutzung des Ich? Darunter fallt
zunéchst einmal die bewusste V erhinderung von ungewollten und
ungewinschten Einflissen. Das Spektrum auf diesem Feld ist jariesig grof3.
Ebenso grof3 sind aber auch die Wirkungen im Negativen wie im Positiven. Ein
ganz Wesentliches, was zu dieser Verschmutzung beitragt, ist unser
Fernsehsystem. Wir haben auf deutschen Fernsehkana en allabendlich 300
Morde und Todesfalle. Das prasselt auf die Menschen ein, dasist eine
Verschmutzung des Ich, was hier stattfindet. Wir haben Kinder, diein
Kindergarten bereits durch ein spezifisches EDV-Programm an die
grundsétzlichen Lernprinzipien des Lebens herangefihrt werden —m Alter von



3 und 4 Jahren! Wir schneiden diesen Kindern ihre Phantasiekréfte, ihre

L ebensbildeskréfte ab mit diesen Systemen — auch dasist eine Verschmutzung
desich, die hier stattfindet. Wir haben einen ganz unkritischen K assetten-
Video- DVD- und wie auch immer Konsum. Wir haben Menschchen, die,
sobald sie aus einer Tatigkeit herauskommen, wie mit einer Hast sich
psychosozial isolieren, indem sie sich 2 Stopfen in die Ohren stecken und dann
in der U-Bahn oder wo auch immer etwas unmotiviert mit dem Kopf hin und her
nicken. Sie isolieren sich, meiden den menschlichen Kontakt zu einem Du. Sie
koénnen einen nicht mehr richtig ansehen und anreden. Auch dasist eine

V erschmutzung des Ich. Uber die Ernghrung habe ich ja schon gesprochen. Aber
auch die Kleidung empfinde ich als eine solche Verschmutzung. Sowohl in der
Zeit, asich noch in der Waldorfschule Bonn unterrichtet haben, als auch in der
Praxis war ich altéglich immer wieder erschittert, wenn da Jugendliche mit 11
Jahren mit schwarzen T-Shirts mit einer ganzen Gruppe von Totenkopfen drauf
ankommen. Das ist eine Bedrohung — ich bin wirklich widerstandsfahig- dieich
alsinnere Vergewaltigung erlebe. Und wenn Sie vor einer solchen Schulklasse
stehen — auch in der Waldorfschule — und dann diese grellen Farben vor sich
haben, dasist einfach fir die Seelenentwicklung und die Kresativitét ruinds. Es
ist klar, und das méchte ich auch deutlich machen als Vater von 4 Kindern, dass
man hier nicht das Kind mit dem Bade ausschuitten darf. Aber der Wille zum
Verstandnis der Wirkung, die gerade von diesen Dingen ausgeht und auf uns
einstromen, der sollte gefordert und aktiviert werden.

Es gibt genug Alternativen, die durch einen individuellen Ubungsweg, den jeder
gehen kann, zu einer wirklichen inneren Starkung fiihren kann. Und gerade die
notwendige Einsicht in diese speziellen Faktoren, durch die wir uns eine
korperliche Kréftigung nehmen und wo wir hinweisen, dass wir uns pflegen
mussen, die macht ja deutlich, dass die heute angewandten immunbiol ogische
Therapieprinzipien in Form von Immunsuppressiva, Cortison oder Antiallergika,
dass die die eigentliche Bedeutung, die sich in den alergischen Reaktionen
zeigen, verkennen. Aufgrund eines solchen Verkennens muss man sagen, dass
eine wirkliche Hellung von solchen Stoffen nicht ausgehen kann. Man muss
natirlich gleichzeitig von ihrer Berechtigung in der medizinischen
Notfallversorgung der Patienten ausgehen. Also, der Heilimpuls muss bewusst
an diesen beiden Polen, innen und aul3en, ansetzen. Bel dem Schutz von aul3en
kann in der Nahrungszufuhr durch konsequenter Vermeidung eine Hygiene
entstehen, denn die Farbstoffe tauschen ja oft nur eine Qualitdt vor, um Méngel
zu verschleiern. Da begeht man juristisch betrachtet ja eine milde Form von
Betrug. Eine naturbelassene Nahrung erfordert nattirlich einen gewissen
Verzicht. Die Geschmacklichkeit ist nicht so vielseitig ausgerichtet, aber der
Gewinn kann von ganz entscheidender biographischer Bedeutung sein.

Die Nahrungsmittelallergien — dasist ein so unendlich schwieriges Kapitel : wie
findet man sie heraus? Es gibt die verschiedenste Formen. Es gibt jahier im
Rheinland in Gelsenkirchen eine sehr gute Schule von Prof. Stemman. Ich
komme mehr aus dem stiddeutschen Raum, da gibt es eine andere Schule im



Umkreis der Uni Minchen-Grol3hadern von Frau Prof. Flade entwickelt wurde.
Sie ist wesentlich strenger im Austesten zum Ermitteln von
Nahrungsmittelallergien. Sie beginnt nur mit 3 Sustanzen: geschdtem Rels,
Mohren und Volvic Wasser. Als Nachtisch gibt es dann gekochtes
Apfelkompott von roten Apfeln ohne Zucker. Wir sind gezwungen, Kinder, die
schwerste Neurodermitis- und Allergiesymptome zeigen, in Richtung einer
solchen Kostallergie zu diagnostizieren. Wir kénnen dann in einem
stufenweisen, langsamen, streng zu dokumentierenden Aufbauprogramm einen
individuellen Mentplan aufstellen. Beim Vermeiden von den ermittelten
Allergien kann man dann im Einzelfall auch rel. rasch ein befriedigendes
Ergebnis feststellen. Es gibt nattirlich auch blutchemische Testverfahren wie der
Hauttest oder der RAST —Test, durch die also ganz spezifische Allergene
ermitteln kann. Dadurch kann man u.U. das Suchverfahren verkirzen. Aber wir
erleben immer mehr und mehr auch durch die enormen Umwelteinfllisse, dass
es Kinder gibt, die gegen nahezu alle Stofflichkeiten eine gewisse allergische
Disposition haben. Dabel ist dann eine sog. Audlassdiat nicht mehr praktikabel.
Da muss man dann zu dem Schutz von aul3en auch einen medikamentsen
Schutz von innen dazu geben. Der ist genauso vielseitig moglich wie so eine
Betrachtung Uber die Hygiene gegen die Verschmutzung des Ich. Jeder Arzt, der
sich mit diesen Immunbiol ogischen Stimulationsvorgangen ausei nandersetzt, hat
sein eigenes individuelles Therapiespektrum. Aber es gibt doch einige Stoffe,
die wir alle sehr dankbar annehmen kdnnen a's Hilfen fir immunologische
Stimulationsvorgange. Eine solche Hellpflanzeist z.B. der Sonnenhut,
Echinacea angustifolia. Man muss warnen vor einem ganz unkritischen
Gebrauch dieser Stoffe. Es sollte immer in Absprache mit einem Arzt
geschehen. Aber der Sonnenhut kann wirklich eine ganz tiefe innere Stérkung
durch eine Steigerung der Abwehrkrafte bewirken. Ebenso kann das die Zitrone
tun, diein dem anthroposophischen Heillmittel ,, Gencydo” verarbeitet ist. Sie
hat ja die zusammenziehende Wirkung und kann die Locher, die sich wieim
Schwelizer Kése in unserem Bronchialsystem zeigen, abdichten. Auch der
schwarze Holunder ist ein ausgesprochen gut wirksames, immunstimulierendes,
antialergisches Heilmittel. Gencydo in Verbindung mit dem antiallergischen
Holunder wie auch in Kombination mit den Strukturkréften , wie sie sich im
Kiesd, im Quarz sich zeigen, im Silizium, sind in einer ganz hervorragend
wirksamen Mischampulle vereinigt, in dem Medikament Citrus Quarz comp.
von der Weleda. Man kann solche Kinder, die eine solch tiefe, breitgefacherte
Allergie haben, in ihrem alergischen Reaktionsweg einddmmen, wenn sie 1-2x
taglich eine solche Ampulle inhalieren Uber einen Ultraschallvernebler, einen
Pari-Boy. Es gibt weitere Substanzen wie das Calcium carbonicum, die
Eichenrinde und noch manch anderes, was sich wahrend eines Arztlebens als
wirksam herauskristallisiert.

Daneben gibt es noch andere Fragen, z.B. nach der Eigenbluttherapie, der
Umstimmung von Darmbakterienflora. Ich habe eine ganze Reihe von Patienten,
die ich durch eine Eigenbluttherapie sozusagen im Lot halten kann. Auch diese



Behandlung wird von dem einen so gemacht, vom anderen wieder anders, es
gibt die verschiedensten Regeln. Das ist ein ganz eigenes Arzt-Patienten-L eben,
was sich da zeigt, welche Heilmittel man an welchem Patienten anwendet.
Bezuglich der Umstimmung der Darmflora muss ich sehr vor Selbstbehandlung
warnen, das kann ganz verheerende Folgen haben. Im anderen Fall, unter
strenger Fuhrung durch einen Arzt, kann es aber auch wiederum ein Segen fir
Patienten mit chron. Entziindlicher Darmerkrankung sein.

Ein fUr mich sehr wichtiger Heilfaktor ergibt sich erst aus der
anthroposophischen Medizin. Dasist die Helleurythmie. Ich glaube, wir werden
uns erst noch viel tiefer auf die Kréafte, die aus der Heileurythmie wirken,
besinnen, um en solches Krankheitsbild richtig verstehen zu kénnen. In diesem
tiefen &rztlichen Gespréach : Patient- Heileurythmist-Arzt gibt es eine ganze
Fulle von spezifischen, antiallergischen, heileurythmischen Ubungen , die
sowohl bel der Nesselsucht al's auch beim Asthma bronchiale angewendet
werden konnen.

Ein letztes Therapieprinzip mdchte ich einfach nur benennen. Dasist die Frage
nach der immunbiologischen Modulation durch eine sog. Desensibilisierung.

Ich desensibilisiere in meiner Praxisin Einzelféllen. Esist wirklich eine ganz
individuelle Therapieform. Es gibt heute die M6glichkeit der
Tropfendesensibilisierung, ein enormer Vorteil, well diese Desensibilisierung
nach einem bestimmten Plan arztunabhangig durchgeftihrt werden kann. Ich hab
auch gute Erfolge v.a. dann, wenn ein ganz Uberschaubares allergisches
Spektrum vorhanden ist. Es gibt natirlich Probleme, man kann nicht jeden
Patienten desensibilisieren. Wenn aber eine einzige oder 2 Substanzen zu einer
ganz starken Reaktion fuhren, die das ganze soziale L eben des Patienten
gefdhrden, dann muss man auch einen solchen individuellen Weg mit
diskutieren. Hierbei gibt es auch Probleme, z.B. den sog. allergenen Wandel.
Darunter versteht man die Tatsache, dass, wenn ich gegen Erle u. Ulme
alergisch bin und das wegdesensibilisere, dann bin ich dagegen nicht mehr
allergisch, daflir aber gegen Birke und Pappel. Dasist eine Problematik, die es
ganz schwierig macht, da eine allgemeine Situation zu empfehlen.

Sie sehen, aus diesen Zusammenhangen, wie es eine Kunst ist ,die mehr
erfordert, als nur die Kenntnis in der Entstehung der Krankheitssymptomen, zu
einem Therapiekonzept aus der Wirde des Menschen zu kommen. Esist eben
bei einer solchen Betrachtung der Mensch in seinem personlichen Verhaltnis zur
Welt die Ursache der Krankheit. Dieses neue, dieses besondere
Krankheitsverstandnis gerade bel diesen grenzbildenden Krankheiten, die den
Menschen in das Zentrum der Krankheitdehre hineinstellt, das beruht in ganz
entscheidendem Mal3e auf der durch Anthroposophie erweiterten Medizin. Aus
der Erkenntnis dieser schicksalhaften Zusammenhénge hat R.Steiner diese neue
Krankheitsbetrachtungsméglichkeit, dieses neue Krankheitsversténdnisim Jahr
1923 so formuliert, dass er in Therapiebesprechungen so formulierte: ,, Es gibt
keine Mdglichkeit, der Krankheit zu entkommen, wenn man die Gesundheit
haben will. Jede Moglichkelt, sich gegen die aul3eren Einfllsse stark zu machen,




beruht auf der M6glichkeit, krank zu sein. So ist die Krankheit die Bedingung
der Gesundheit. Das ist geradezu die Folgerung und Gabe der Krankheit, dass
das Starke vom Menschen erworben werden muss. Wollen wir diese Stérke, die
Gesundheit, dann missen wir ihre VVorbedingung, die Krankheit, mit in Kauf
nehmen.*”

Das darf natlirlich nicht heiRen —wir sind ja schliefllich Arzte — dass wir einen
sog. Therapeutischen Nihilismus betreiben. Sondern, eine solche tief in der
Menschenkundlichkeit erschaute Krankheitsdefinition hat das Ziel, den
Organismus im Sinne der Heilung zu unterstiitzen. Das ist etwas anderes als die
reine Beseitigung von Symptomen.

Aber die rasant zunehmenden allergischen Erkrankungen kann man wie eine Art
Mahnruf, wie eine Aufforderung zur Selbstbestimmung des Menschen
auffassen. Unser Immunbiol ogisches System ist dazu die Grundlage. Das
isolierte Betrachten von korperlichen Vorgangen kann zwar zu wirksamen
Gegenmalinahmen fihren, die notwendig sind, die aber das Wesen und den
eigentlichen Sinn , die eigentliche Bedeutung gerade dieser Erkrankungen oft
verkennen.

Das wollte ich zunachst einmal darstellen aus der begrenzten Sicht der
Betrachtung des immunbiol ogischen Systems als Grenzwall zwischen dem
Eigenen und dem AuReren, was uns al's M akrokosmos umgibt.



